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Ayal-gyzlar we on sekiz yasyna yetmedik adamlar iicin
elde goterilyin we ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklaryn
bellenilen anrycik kadalary

I. Umumy diizgiinler

I. Su Ayal-gyzlar we on sekiz yasyna yetmedik adamlar iicin elde
goterilydn we ondan-ona stysiirilydn agyrlyklaryn bellenilen anrycidk kadalary
(mundan beyldk — Kadalar) Tiirkmenistanyn Zahmet kodeksinin 242-nji we 253-nji
maddalaryna layyklykda islenip tayyarlanyldy hem-de ayal-gyzlar we on sekiz
yasyna yetmedik adamlar {icin isin (calsygyn) dowamynda elde goterilydn we
ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklaryii bellenilen aniry¢édk kadalaryny kesgitleyér.

2. Su Kadalar guramacylyk — hukuk we eyegiligin gorniislerine
garamazdan kérhanalar, edaralar we guramalar, seyle hem hakyna tutma zdhmeti
ulanyan we isgéir bilen zdhmet gatnagyklaryna girydn sahsy taraplar (mundan
beylak — is beriji) ticin hokmanydyr.

I1. Ayal-gyzlar iicin elde goterilyin we ondan-ona
siiysiirilysin agyrlyklaryn bellenilen anryciak
kadalary

3. Isin (calsygyn) dowamynda beyleki is bilen gezeklesip (sagatda 2
gezege cenli) hemise elde goterilydn we ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklar — 10
kilogrammdan yokary gecmeli dal.

4. Isin (calsygyn) dowamynda hemise elde goterilydin we ondan-ona
siiystirilydn agyrlyklar we 1,5 metrden yokary bolan beyiklige goterilyin
agyrlyklar — 7 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

5. Isin (galsygyn) dowamynda elde ondan-ona siysiirilydn agyrlyklaryi
jemi agramy — 3000 kilogrammdan yokary gecmeli dél.

6. Isin (calsygyil) her bir sagadynyn dowamynda amala asyrylyan is
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hereketinini ululygy, sulardan yokary gecmeli dal:

1) 1is yerin iistiinden — 1750 kilogramm/metrden yokary gecmeli dil;

2)  yerin Ustiinden — 875 kilogramm/metrden yokary ge¢meli dil.

7. Arabalarda ya-da konteynerlerde elde ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar
licin sarp edilyan giiyc — 10 kilogrammdan yokary gecmeli dél.

III. On sekiz yasyna yetmedik adamlar ii¢in
elde goterilyin we ondan-ona siiysiirilyin
agyrlyklaryn bellenilen anryc¢ik
kadalary

8.  On sekiz yasyna yetmedik adamlar ticin su Kadalaryin 9-njy we 10-njy
boliimlerinde goz oniinde tutulan kadalarynn ¢éklerinde elde goterilydn we
ondan-ona siiystirilydn agyrlyklar, difie olaryii hemise yerine yetirydn hiindr isi
bilen gos-goni bagly bolan yagdayda rugsat berilyar.

9. On alty yasdan on sekiz yasa ¢enli adamlar ii¢in her bir ayry isgarin
elde goteryin we ondan-ona siiysiirydn agyrlyklaryn su asakdaky bellenilen
anrycik kadalaryna layyklykda rugsat berilyér:

1) elde agyrlyklary bir gezek gotermek:

a) erkek adamlar {i¢in — 16,4 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal;

b) ayal-gyzlar li¢in — 10 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

2) isin (calsygyn) dowamynda hemise elde goterilydn we ondan-ona
siiystirilyan agyrlyklar:

a) erkek adamlar {li¢in — 4 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar li¢in — 3 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

3) 1sin (calsygyn) 1/3 boleginii dowamynda hemise elde goterilyan we
ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar (sagatda 2 gezekden kop):

a) erkek adamlar {i¢in — 13 kilogrammdan yokary ge¢meli dil;

b) ayal-gyzlar ii¢in — 6 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

4) 1sin (calsygyn) 1/3 boleginin dowamynda beyleki is bilen gezeklesip
(sagatda 2 gezege cenli) hemise elde goterilydin we ondan-ona siiysiirilyin
agyrlyklar:

a) erkek adamlar {i¢in — 18 kilogrammdan yokary ge¢meli dil;

b) ayal-gyzlar li¢in — 8 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

5) 1sin (calsygyn) dowamynda elde ondan-ona siliysiirilydn agyrlyklaryn
jemi agramy (is yerin listiinden goterilende):

a) erkek adamlar ti¢in — 1500 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dél;

b) ayal-gyzlar ligcin — 500 kilogrammdan yokary gecmeli dél.

6) isin (calsygyn) dowamynda elde ondan-ona siiysirilydn agyrlyklaryn
jemi agramy (yerin iistiinden goterilende):

a) erkek adamlar {i¢in — 730 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar {i¢in — 250 kilogrammdan yokary gecmeli dél.

7) relsler boyunca hereket edyidn wagonetkalarda elde ondan-ona
stiystirilydn agyrlyklar:

a) erkek adamlar {i¢in — 492 kilogrammdan yokary gecmeli dél;



b) ayal-gyzlar li¢cin — 328 kilogrammdan yokary gecmeli dél.

Yapgyt tekizlik boyunca wagonetkalarda elde ondan-ofia siiysiirilydn
agyrlyklar ti¢in aiirygék galsyn ¢édgi (yagny, galsyn in yokary beyikliginiii yoluii
uzynlygyna bolan gatnasygy) 0,01-den kop bolmaly dil.

8)  bir tekerli galtaklarda elde ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar:

a) erkek adamlar {i¢in — 49,2 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dél;

b) ayal-gyzlar iigin — gadagan.

Bir tekerli galtaklarda elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklar dine
togalanyan tagtalar boyunca hereket edilende rugsat berlip, onda anirycdk galsyn
cagi (yagny, galsyn i yokary beyikligininn yoluit uzynlygyna bolan gatnasygy)
0,02-den kop bolmaly dal.

9) iki tekerli arabalarda elde ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar:

a) erkek adamlar licin — diiz yer boyunca (afirycidk galsyn ¢édgi 0,02-den
kop bolmadyk) elde ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar 114,8 kilogrammdan yokary
gecmeli dél we diiz dél yer ya-da kopri boyunca (afirycik galsyn ¢cdgi 0,01-den kop
bolmadyk) elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklar 57,4 kilogrammdan yokary
gecmeli dil;

b) ayal-gyzlar iigin — gadagan.

10) ¢ we dort tekerli arabalarda elde ondan-oia siiysiirilyén agyrlyklar:

a) erkek adamlar {i¢in — 82 kilogrammdan yokary ge¢meli dil;

b) ayal-gyzlar li¢in — 57,4 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

Uc we dort tekerli arabalarda elde ondan-oa siiysiirilyin agyrlyklar difie
diiz yer — yoldiisekli, tagtaly, plitkaly we sulara menzesler boyunca hereket
edilende rugsat berlip — onda anrycak galsyn cdgi (yagny, galsyn i yokary
beyikliginii yolun uzynlygyna bolan gatnasygy) 0,02-den kop bolmaly dal.

11) arabalarda ya-da konteynerlerde elde ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar
licin sarp edilyin giiye, sulardan yokary gecmeli dél:

a) erkek adamlar {i¢in — 18 kilogrammdan yokary ge¢meli dil;

b) ayal-gyzlar ii¢in — 8 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

10. On alty yasyna yetmedik adamlary bellenilen aiiry¢idk kadalar boyunca
her bir ayry isgérii elde goterydn we ondan-ona slysiirydn agyrlyklaryn su
asakdaky ussullaryna ayratyn yagdaylarda ¢ekmek rugsat berilyér:

1) elde agyrlyklary bir gezek gotermek:

a) erkek adamlar ti¢in — 8,2 kilogrammdan yokary ge¢meli dil;

b) ayal-gyzlar li¢in — 5 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

2) isin (calsygyn) dowamynda hemise elde goterilydan we ondan-ona
siiystirilyan agyrlyklar:

a) erkek adamlar ti¢in — 3 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar li¢in — 2 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

3) isin (calsygyn) 1/3 boleginit dowamynda hemise elde goterilydn we
ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar (sagatda 2 gezekden kop):

a) erkek adamlar {i¢in — 7 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar ii¢in — 4 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

4) 1sin (calsygyn) 1/3 boleginin dowamynda beyleki is bilen gezeklesip
(sagatda 2 gezege cenli) hemise elde goterilydin we ondan-ona siiysiirilyin
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agyrlyklar:

a) erkek adamlar {i¢in — 13 kilogrammdan yokary ge¢meli dil;

b) ayal-gyzlar ii¢in — 5 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

5) isinl (calsygyn) dowamynda elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklaryn
jemi agramy (is yerin iistlinden goterilende):

a) erkek adamlar {i¢in — 500 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar {i¢in — 200 kilogrammdan yokary gecmeli dél.

6) isin (calsygyn) dowamynda elde ondan-ona siiysirilydn agyrlyklaryn
jemi agramy (yerin ustiinden goterilende):

a) erkek adamlar {i¢in — 250 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar li¢cin — 100 kilogrammdan yokary gecmeli dél.

7) relsler boyunca hereket edydn wagonetkalarda elde ondan-ona
siiystirilyan agyrlyklar:

a) erkek adamlar {i¢in — 246 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar {i¢in — 164 kilogrammdan yokary gecmeli dél.

Yapgyt tekizlik boyunca wagonetkalarda elde ondan-ofia siiysiirilydn
agyrlyklar ti¢in aiirygék galsyn ¢édgi (yagny, galsyn in yokary beyikliginiii yoluii
uzynlygyna bolan gatnasygy) 0,01-den kop bolmaly dil.

8) li¢c we dort tekerli arabalarda elde ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar:

a) erkek adamlar {i¢in — 41 kilogrammdan yokary ge¢meli dil;

b) ayal-gyzlar li¢in — 28,7 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

Uc we dort tekerli arabalarda elde ondan-oa siiysiirilyin agyrlyklar difie
diiz yer — yoldiisekli, tagtaly, plitkaly we sulara menzesler boyunca hereket
edilende rugsat berlip — onda anrycak galsyn cdgi (yagny, galsyn i yokary
beyikliginii yolun uzynlygyna bolan gatnasygy) 0,02-den kop bolmaly dal.

9) arabalarda ya-da konteynerlerde elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklar
licin sarp edilyin giiye, sulardan yokary gecmeli dél:

a) erkek adamlar {i¢in — 13 kilogrammdan yokary ge¢meli dil;

b) ayal-gyzlar ii¢in — 5 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

IV. Jemleyji diizgiinler

11. Elde goterilydin we ondan-ona siysiirilydn agyrlyklaryn agramyna
gabyn we gaplamanyn agramy, seyle hem olary gotermek we ondan-ona
siiysiirmek ti¢in gurluslaryn (yagny, wagonetkalaryn, arabalaryn, galtaklaryin we
sulara menzeslerin) agramlylygy hem giryar.

12. Su Kadalary berjay etmek jogapkarciligi is berijinin tistiine yiiklenilyar.



