Tirkmenistanyn Zéhmet we ilaty durmus taydan goramak ministrinii
2016-njy yylynt 10-njy awgustynda ¢ykaran 81-O belgili
BUYRUGY

Ayal-gyzlar we on sekiz yasyna yetmedik adamlar ii¢in elde goterilyin we
ondan-ona siiysiirilyéin agyrlyklaryi bellenilen anryc¢ak kadalaryny
tassyklamak barada

Tilirkmenistanyn Zdhmet kodeksinini 242-njiwe 253-nji maddalaryny yerine
yetirmek maksady bilen,buyuryaryn:

1. Ayal-gyzlar we on sekiz yasyna yetmedik adamlar ii¢in elde goterilyan we
ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklaryn bellenilen anry¢dk kadalaryny tassyklamaly
(gosulyar).

2. Tirkmenistanyin ministrliklerine we pudaklayyn dolandyrys edaralaryna
Ayal-gyzlar we on sekiz yasyna yetmedik adamlar ticin elde goterilydn we ondan-
ona siiysiirilydn agyrlyklarynn bellenilen anrycdk kadalarynyn tassyklanandygy
barada habar bermeli.

3. Su buyrugyn yerine yetirilisine gozegeilik etmegi Ministrin orunbasary
M.Sylapowa tabsyrmaly.

Ministr S. Akmimmedow



Tiirkmenistanyn Zdhmet we ilaty
durmus taydan goramak ministrliginin
2016-njy yylyn 10-njy awgustynda
cykaran 81-O belgili buyrugy bilen
tassyklanyldy

Ayal-gyzlar we on sekiz yasyna yetmedik adamlar iicin
elde goterilyéin we ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklaryn
bellenilen anrycik kadalary

Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi hem-
de “Tiirkmenstandartlary” bas dowlet gullugy bilen ylalasyldy

I. Umumy diizgiinler

1. Su Ayal-gyzlar we on sekiz yagyna yetmedik adamlar ii¢in elde goterilyan
we ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklaryin bellenilen anry¢ék kadalary (mundan
beyldk — Kadalar) Tirkmenistanyn Zahmet kodeksinin 242-nji we 253-nji
maddalaryna layyklykda islenip tayyarlanyldy hem-de ayal-gyzlar we on sekiz
vasyna yetmedik adamlar {icin isii (calsygyn) dowamynda elde goterilydn we
ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklaryn bellenilen anryg¢ék kadalaryny kesgitleyar.

2. Su Kadalar guramagylyk — hukuk we eyeciligit gorniislerine garamazdan
kdrhanalar, edaralar we guramalar, seyle hem hakyna tutma zihmeti ulanyan we
1sgér bilen zdhmet gatnagyklaryna giryédn sahsy taraplar (mundan beyldk — is beriji)
ticin hokmanydyr.

I1.Ayal-gyzlar iicin elde goterilyin we ondan-ona siiysiirilyin
agyrlyklaryn bellenilen anirycik kadalary

3. Isin (calgsygyil) dowamynda beyleki is bilen gezeklesip (sagatda 2 gezege
cenli) hemise elde goterilydn we ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklar — 10
kilogrammdan yokary gecmeli dal.

4. Isin (calsygyn) dowamynda hemise elde goterilydin we ondan-ona
siiystirilydn agyrlyklar we 1,5 metrden yokary bolan beyiklige goterilyian
agyrlyklar — 7 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

5. Isin (¢alsygyil) dowamynda elde ondan-ona siiystrilydn agyrlyklaryn jemi
agramy — 3000 kilogrammdan yokary gecmeli dal.

6. Isin (¢alsygynn) her bir sagadynyn dowamynda amala agyrylyan is
hereketinin ululygy, sulardan yokary gecmeli dél:

1) is yerin iistiinden — 1750 kilogramm/metrden yokary ge¢meli dél;

2) yerin istiinden — 875 kilogramm/metrden yokary ge¢meli dal.

7. Arabalarda ya-da konteynerlerde elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklar
ticin sarp edilyin giiyc — 10 kilogrammdan yokary gecmeli dél.

I11.On sekiz yasyna yetmedik adamlar iicin elde goterilyéin we ondan-ona
siiysiirilyiin agyrlyklaryn bellenilen anrycik kadalary



8. On sekiz yasyna yetmedik adamlar ii¢in su Kadalaryn 9-njy we 10-njy
boliimlerinde g6z oniinde tutulan kadalaryn cdklerinde elde goterilydn we ondan-
ona siiysiirilydn agyrlyklar, difie olaryn hemise yerine yetirydn hiinér isi bilen gos-
goni bagly bolan yagdayda rugsat berilyir.

9. On alty yasdan on sekiz yasa c¢enli adamlar {i¢in her bir ayry isgérin elde
goterydn we ondan-ona sliyslrydn agyrlyklaryn su asakdaky bellenilen anrygidk
kadalaryna layyklykda rugsat berilyar:

1) elde agyrlyklary bir gezek gotermek:

a) erkek adamlar ti¢in — 16,4 kilogrammdan yokary ge¢meli dal;

b) ayal-gyzlar {i¢in — 10 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dl.

2) isin  (calsygyn) dowamynda hemise elde goterilyin we ondan-ona
stiysiirilyan agyrlyklar:

a) erkek adamlar {i¢in — 4 kilogrammdan yokary ge¢meli dal;

b) ayal-gyzlar {i¢in — 3 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

3) isin (calsygyn) 1/3 boleginin dowamynda hemise elde goterilydn we
ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar (sagatda 2 gezekden kop):

a) erkek adamlar ii¢in — 13 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar {i¢in — 6 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

4) isin (galsygyn) 1/3 boleginin dowamynda beyleki is bilen gezeklesip
(sagatda 2 gezege ¢enli) hemise elde goterilyin we ondan-ona siiysiirilyan
agyrlyklar:

a) erkek adamlar ti¢in — 18 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar ii¢in — 8 kilogrammdan yokary gecmeli dal.

5) isin (¢alsygyn) dowamynda elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklaryn jemi
agramy (is yerin listlinden goterilende):

a) erkek adamlar ii¢in — 1500 kilogrammdan yokary ge¢meli dil;

b) ayal-gyzlar {icin — 500 kilogrammdan yokary ge¢meli dil.

6) isin (calsygyn) dowamynda elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklaryn jemi
agramy (yerin listiinden goterilende):

a) erkek adamlar ii¢in — 730 kilogrammdan yokary ge¢meli dél;

b) ayal-gyzlar {icin — 250 kilogrammdan yokary ge¢meli dil.

7) relsler boyunca hereket edyén wagonetkalarda elde ondan-ona siiysiirilyan
agyrlyklar:

a) erkek adamlar tigin — 492 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dél;

b) ayal-gyzlar licin — 328 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

Yapgyt tekizlik boyunca wagonetkalarda elde ondan-ona siiysiirilyan
agyrlyklar ticin anrycdk galsyn cdgi (yagny, galsyn i yokary beyikliginin yolun
uzynlygyna bolan gatnasygy) 0,01-den kop bolmaly dal.

8) bir tekerli galtaklarda elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklar:

a) erkek adamlar tigin — 49,2 kilogrammdan yokary gecmeli dil;

b) ayal-gyzlar {igin — gadagan.

Bir tekerli galtaklarda elde ondan-ona siiysiirilyén agyrlyklar difie togalanyan
tagtalar boyunca hereket edilende rugsat berlip, onda anrycik galsyn ¢édgi (yagny,



galsynl it yokary beyikliginit yolunt uzynlygyna bolan gatnasygy) 0,02-den kop
bolmaly dal.

9) iki tekerli arabalarda elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklar:

a) erkek adamlar ti¢cin — diiz yer boyunca (anrycdk galsyn ¢dgi 0,02-den kop
bolmadyk) elde ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar 114,8 kilogrammdan yokary
gecmeli dil we diiz dil yer ya-da kopri boyunga (airycik galsyn ¢igi 0,01-den kop
bolmadyk) elde ondan-omna siiysiirilydn agyrlyklar 57,4 kilogrammdan yokary
gecmeli dil;

b) ayal-gyzlar li¢in — gadagan.

10) tic we dort tekerli arabalarda elde ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar:

a) erkek adamlar iicin — 82 kilogrammdan yokary ge¢meli dal;

b) ayal-gyzlar licin — 57,4 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

Uc we dort tekerli arabalarda elde ondan-oia siiysiirilyén agyrlyklar ditie diiz
yer — yoldisekli, tagtaly, plitkaly we sulara menzesler boyunca hereket edilende
rugsat berlip — onda anrycdk galsyn ¢édgi (yagny, galsyn in yokary beyikliginin
yoluil uzynlygyna bolan gatnasygy) 0,02-den kop bolmaly dél.

11) arabalarda ya-da konteynerlerde elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklar
licin sarp edilyan giiyc, sulardan yokary gegmeli dal:

a) erkek adamlar ii¢in — 18 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar {i¢in — 8 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

10. On alty yasyna yetmedik adamlary bellenilen anrycdk kadalar boyunca her
bir ayry isgirin elde goterydn we ondan-ona sliysliryan agyrlyklaryn su asakdaky
usullaryna ayratyn yagdaylarda ¢cekmek rugsat berilyar:

1) elde agyrlyklary bir gezek gotermek:

a) erkek adamlar ti¢in — 8,2 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar licin — 5 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

2) isin  (galsygyn) dowamynda hemise elde goterilyin we ondan-ona
stiystirilyén agyrlyklar:

a) erkek adamlar ii¢in — 3 kilogrammdan yokary ge¢meli dil;

b) ayal-gyzlar i¢in — 2 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

3) isin (calsygyn) 1/3 boleginin dowamynda hemise elde goterilydn we
ondan-ona siiysiirilyan agyrlyklar (sagatda 2 gezekden kop):

a) erkek adamlar ii¢in — 7 kilogrammdan yokary ge¢meli dil;

b) ayal-gyzlar licin — 4 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

4) isin (calsygyn) 1/3 boleginin dowamynda beyleki is bilen gezeklesip
(sagatda2 gezege cenli) hemise elde goterilydn we ondan-ona siiysiirilyan
agyrlyklar:

a) erkek adamlar ii¢in — 13 kilogrammdan yokary gecmeli dél;

b) ayal-gyzlar {icin — 5 kilogrammdan yokary gecmeli dél.

5) isin (galsygyn) dowamynda elde ondan-ona siiysiirilyén agyrlyklaryn jemi
agramy (is yerin iistiinden goterilende):

a) erkek adamlar ticin — 500 kilogrammdan yokary ge¢meli dél;

b) ayal-gyzlar licin — 200 kilogrammdan yokary ge¢meli dél.

6) isin (¢alsygyn) dowamynda elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklaryn jemi
agramy (yerin Ustiinden géterilende):



a) erkek adamlar tlicin — 250 kilogrammdan yokary ge¢meli dél;

b) ayal-gyzlar ticin — 100 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dil.

7) relsler boyunca hereket edyan wagonetkalarda elde ondan-ona siiysiirilyan
agyrlyklar:

a) erkek adamlar {i¢in — 246 kilogrammdan yokary ge¢meli dél;

b) ayal-gyzlar licin — 164 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dil.

Yapgyt tekizlik boyunca wagonetkalarda elde ondan-ofia siiysiirilyan
agyrlyklar ticin anrycdk galsyn cédgi (yagny, galsyn in yokary beyikligininn yolun
uzynlygyna bolan gatnasygy) 0,01-den kop bolmaly dil.

8) lic we dort tekerli arabalarda elde ondan-ona siiysiirilyén agyrlyklar:

a) erkek adamlar iicin — 41 kilogrammdan yokary ge¢meli dal;

b) ayal-gyzlar {icin — 28,7 kilogrammdan yokary ge¢meli dal.

Uc we dort tekerli arabalarda elde ondan-oia siiysiirilyén agyrlyklar ditie diiz
yer — yoldisekli, tagtaly, plitkaly we sulara menzesler boyunca hereket edilende
rugsat berlip — onda anrycdk galsyn ¢dgi (yagny, galsyn in yokary beyikliginin
yoluil uzynlygyna bolan gatnasygy) 0,02-den kop bolmaly dél.

9) arabalarda ya-da konteynerlerde elde ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklar
licin sarp edilyan giiyc, sulardan yokary gegmeli dal:

a) erkek adamlar ti¢in — 13 kilogrammdan yokary gegmeli dal;

b) ayal-gyzlar {i¢cin — 5 kilogrammdan yokary ge¢cmeli dal.

IV. Jemleyji diizgiinler

11. Elde goterilydn we ondan-ona siiysiirilydn agyrlyklaryil agramyna gabyn
we gaplamanyn agramy, seyle hem olary gotermek we ondan-ona siiysiirmek tigin
gurluslaryn  (yagny, wagonetkalaryn, arabalaryn, galtaklaryn we sulara
menzeslerin) agramlylygy hem giryér.

12. Su Kadalary berjay etmek jogapkérgiligi is berijinini iistiine yiiklenilyér.

Tiirkmenistanyn Adalat ministrligi tarapyndan
2016-njy yylyn 26-njy awgustynda bellige alyndy.
Bellige alys sany 1006.



