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Zihmet sertlerinin gigiyena klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalary

I bap. Umumy diizgiinler

1. Ziahmet sertleriniii gigiyena klassifikasiyasy boyunga Sanitariya kadalary
(mundan beyldk — Sanitariya kadalary) Tiirkmenistanyn Sanitariya kodeksinin 54-
nji we 55-nji maddalaryna, Tlirkmenistanyn Ziahmet kodeksine, «Hukuk namalary
hakynda» Tiirkmenistanyn Kanunynyn 15-nji we 44-nji maddalaryna, «Rayatlaryn
saglygynyn  goralmagy hakynda»  Tiirkmenistanyn Kanunyna hem-de
Tiirkmenistanyn Prezidentinin 2015-nji yylyn 17-nji iyulynda ¢ykaran 14336-njy
karary bilen tassyklanan, Tiirkmenistanyn Prezidentinii «Saglyk» dowlet
maksatnamasyna layyklykda islenilip tayyarlanyldy.

Su Sanitariya kadalary asakdaky maksatlar {i¢cin zdhmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasyny belleyar:

1) igin dartgynlylygy, agyrlygy hem-de oniimgilik gursawynyn zyyanly we
howply yagdaylarynyn gorkezijileri boyunga zihmet sertlerine gigiyena taydan
toplumlayyn baha bermek;

2) isgarin saglyk  yagdayy bilen onun  zdhmet @ sertlerinin
arasyndaky arabaglanysygy kesgitlemek Tt¢in zdhmet sertlerinin sanitariya-
epidemiologiya hésiyetnamalaryny tayyarlamak;

3) hiindr keseller we zéherlenmeler bilen bagly yagdaylary derfiemek;

4) hiinér bilen bagly towekgel¢ilige baha bermek;

5) Tiirkmenistanyn kanungylygynda goz oniinde tutulan beyleki maksatlar
icin.

2. Su Sanitariya kadalarynyn talaplary ministrlikler we pudaklayyn
dolandyrys edaralary hem-de guramacylyk-hukuk we eyeciligin gorniisine
garamazdan yuridik sahslar we hakyna tutma zdhmeti ulanyan we isgér bilen
zahmet gatnasyklaryna giryéan fiziki sahslar tarapyndan berjay edilmelidir.

3. Su Sanitariya kadalarynyn talaplarynyn bozulmagyna ministrlikler we
pudaklayyn dolandyrys edaralary hem-de guramacylyk-hukuk we eyeciligin
gorniisine garamazdan yuridik sahslar we hakyna tutma zdhmeti ulanyan we isgér
bilen zdhmet gatnasyklaryna giryéan fiziki sahslar Tiirkmenistanyn kanungylygyna
layyklykda jogapkarcilik ¢ekyérler.

4. Su Sanitariya kadalarynyil maksatlary {i¢in asakdaky esasy adalgalar we
kesgitlemeler ulanylyarlar:

1) agyr isler — adamyn dayang-hereket edis we funksional organlaryna, damar
gowresinin 2/3 kop bolegine agram diismegi bilen baslanysykly yerine yetirilyén
isler;



2) biologiki  yagdaylar — derman  serisdelerinin  diizliminddki
mikroorganizmler-produsentler, diri  oyjikler we sporalar, adamyn we
haywanlaryn, sertli sagdyn we yokan¢ keselli organizmddki patogen
mikroorganizmler, gan, dokumalar we dokumanyn bdlekleri, seyle hem
mikroorganizmler (bakteriyalar, komelekler, rikketsiyalar, wiruslar);

3) ugurdas (menzes goniikdirilen) tasir etmek — kliniki yiize ¢ykarmalarynyi
birmenzes ayratynlygy bolan maddalarynn utgagsmasynynn (kombinasiyasynyii)
(allergen, kanserogen, nese serigsdeler, psihotrop maddalar, toksiki we beyleki seri
dumanlandyryjy, gyjyndyryjy tésirli, reproduktiw saglyk iicin howply maddalar,
fibrogen tozanlar), himiki gurlugsy boyung¢a metizes maddalaryil utgasmasynyn
(amino- we nitrobirlesmeler, aminobirlesmeler we uglerodyn  okisi,
nitrobirlesmeler we uglerodyn okisi, hlorlanan uglewodorodlar, bromlanan
uglewodorodlar, diirli spirtleriii, asgarlaryn, aromatiki uglewodorodlaryn (mysal
ticin, toluol we benzol; toluol we ksilol hem-de beylekiler), azodyn oksidleri we
uglerodyn oksidi hem-de beylekiler) adamyn bedenine tisir etmegi;

4) hemiselik is orny — iggérin is wagtynyn kop (50%-den ya-da yzygiderli 2
sagatdan artyk) bolegini ge¢iryan yeri. Sunlukda, zihmet ¢ekmek is zolagynyn
diirli kiinjeklerinde amala agyrylyan bolsa, onda is zolagynyn dhli yeri hemiselik
1§ orny hasaplanylyar;

5) himiki yagdaylar — adam bedenine umumy, yerli ya-da
daslasdyrylan amatsyz tasirinin gorniislerinin haysy-da bolsa birini yetirméage
ukyply diirli agregat yagdayyndaky himiki maddalar, sol sanda himiki sintez arkaly
alnan we (ya-da) himiki seljerilis usullary ulanylyan barlag ti¢in biologiki gelip
cykysly kabir maddalar (antibiotikler, witaminler, gormonlar, fermentler, belok
serigdeleri);

6) howply oniimg¢ilik yagdayy — ayratyn sertlerde oniimgilik yagdaylarynyn
netijesinde isleyédnlere tdsir edende, olaryn sikes almagyna vya-da saglyk
yagdayynyn birden peselmegine getirip biljek zahmet sertleri;

7) 1se ukyplylyk — adamyn bedeniniii intensiw ya-da uzak wagtlayyn
dartgynlylygynda, onun berlen wagtyn dowamynda isin maksimal mogberini
yerine yetirmek ukybyny hisiyetlendirydn isgirin  bedeninin funksional
miimkingiliklerinin ululygy;
1sgarin zdhmet ¢cekmegi bilen baglanysykly bolmaly ya-da barmaly &hli orunlary
(Halkara zéhmet guramasynyn 155-nji Konwensiyasy);

9) 15 zolagy — isgirlerin mydamalyk ya-da wagtlayyn bolyan yeri, jayyn
polunynn derejesinden ya-da meydancadan yokarlygyna 2 m. belentlik bilen

ciaklenyan ginislik;
10) oniimgilik gursawynyn yagdaylaryna barlaghana barlagy — barlaghana we
gural barlaglarynyn, Olgeyislerinin hem-de hronometraz

gozeggeiliklerinin  gecirilmegi arkaly oOnilimgilik gursawynynn himiki, fiziki,
biologiki yagdaylarynynn derejelerinii, z&hmet prosesinini agyrlygynyn we
dartgynlylygynyn is yerlerinddki hakyky yagdayyna is beriji tarapyndan hemiselik
ipjiin edilyén barlag, isgirlerint dmriinin we saglygynyn goralmagyna goniikdirilen
gigiyena kada gorkezijilerine, olaryn layyklygyny kesgitlemek;



11) oniimgilikdéki sertlendirilen keseller — zyyanly onilimgilik yagdaylary
bilen galtasmada bolmayan sahslaryn toparyna bolan zdhmetii amatsyz
sertlerinddki 1s dowriinii artmagynyn derejesi boyunca hiindr toparlarynda
keselleyjiligin derejelerini yokarlandyrmaga meyilli bolan hiinér kesellerine degisli
bolmadyk diirli etiologiyaly keseller;

12) psihofiziologik yagdaylar — zdhmet prosesinin agyrlygyny we
dartgynlylygyny hasiyetlendiryén yagdaylar;

13) sikes howpsuzlygy — is orunlarynyn isgérlerin zdhmetinin sikes
almagynyil Oniini alyan sertlerinde, zdhmeti goramak baradaky kadalasdyryjy
hukuk namalarynyn talaplaryna layyk gelmegi;

14) wagt bilen gorayys — yaramsyz Oniimgilik yagdaylarynyn we zdhmet
prosesiniil isgérlere zyyanly tdsirini, olaryn tésir edis wagtyny peseltmek arkaly
azaltmak;

15) zdhmetin agyrlygy — fiziki dinamiki agram salynmasy, elde goterilyan we
gecirilydn yiik, menizes (gaytalanyan) is hereketleri, statiki agram salynmasy,
1sgdrin bedeninin i1s¢i yagdayy, isgirin beden gowresinii egilmesi, ginislikde
1sgdrin yerini iiytgetmeleri bilen hésiyetlendirilip, adamyn isini iipjiin edyén,
onun bedeninin dayang-hereket apparatyna we funksional ulgamlaryna (yiirek-
damar, dem alys we beylekiler) artykmag¢ agram salynmasyny gorkezydn ziahmet
prosesininl yagdayy;

16) zdhmetin amatly sertler1 — isleyanlerin saglygynyn goralmagyny we
olaryn yokary is ondiirijiligini iipjiin edyédn zdhmet sertleri;

17) zéhmetin dartgynlylygy — intellektual, sensor, emosional agram
salynmalary, agram salynmalaryn birmenzesligi, is tertibi yaly gorkezijiler bilen
hasiyetlendirilyin, isgirin esasan merkezi nerw ulgamyna, duygy organlaryna,
emosional yagdayyna agram salynmasyny gorkezyian zahmet prosesinin yagdayy;

18) zahmetin howply (towekgelcilikli) sertleri — oniimgilik yagdaylarynyi is
calsygynyin dowamynda (ya-da onun bir boleginde) tdsir etmeginiii netijesinde
isleyédnlerin janyna howp salyan, hiinédr sikeslerinin agyr gorniislerinit déremek
towekgelciligine getirip biljek zihmet sertlert;

19) zdhmetin howpsuz sertleri — isleydnlere zyyanly we howply onlimgilik
yagdaylarynyn tisir etmeyén ya-da olaryn tésiriniii derejesi gigiyena dlgceglerinden
yokary gecmeyén zahmet sertleri;

20) zahmetin yol bererlik sertleri — zdhmet sertlerinini derejesinin we is
yagdayynyil i orunlary ii¢in gigiyena Olceglerinin ¢édklerinde bolmagy bilen
hisiyetlenyin, sonun yaly hem isgirin saglygynyn funksional iiytgemeginin
bellenilen dyng¢ alys wagtynda ya-da indiki is calsygyna ¢enli dikelmegi we tésir
etmeginiil derejesiniil isleyanlerin saglygyna we hézirki hem-de soniky nesillerin
kesellemegine we saglyk yagdayyna yaramaz tasir etmeyan derejesinin dlgeglert;

21) zéhmetin gigiyenasy — hukuk, durmus-ykdysady, guramagylyk-tehniki,
sanitariya-gigiyena, bejeris-onitini alys, dikeldis we gayry c¢éreleri 6z icine alyan
zdhmet isinin dowamynda isleyénlerini saglygyny {ipjiin etmek ulgamys;

22) zahmetin zyyanly sertleri — gigiyena Olgeglerinden yokary gecydn we
isgirlerin bedenine we (ya-da) onun nesline amatsyz tidsir edyédn
zyyanly Onlimgilik yagdaylary bilen hasiyetlendirilyén zdhmet sertleri;



23) zéhmet sertleri — munun 0zi isgérin ise ukyplylyk we saglyk yagdayyna
tasir edydn oniimgilik gursawynyn we zdahmet isinin yagdaylarynyn jemidir;

24) zahmet sertleriniii gigiyena Olgcegleri — hézirki zaman o6lgeyji usullary
bilen barlanylanda, zyyanly we howply 6nlimgilik yagdaylarynyii her giinde (dyng
alys glinlerinden basga glinlerde) hepdede 40 sagatdan gecmedik is dowriinifi biitin
dowamynda tésir etmeginin derejesinin isleyanlerin saglygyna we hézirki hem-de
sonky nesillerin kesellemegine we saglyk yagdayyna yaramaz tésir etmeyidn
derejesinin Olgegleri.

Gigiyena Olceglerininn berjay edilmegi has duygur rayatlarynn saglygynyn
bozulmagyny aradan ayyrmayar;

25) zyyanly maddalaryn kombinirlenen (utgasdyrylan) tésiri — adam bedenine
bir we edil sol yol arkaly zyyanly maddalaryn diismeginin, olaryit adam bedenine
bir wagtdaky ya-da yzygiderli tisiri;

26) zyyanly maddalaryn kompleksleyin tdsiri — diirli yollar arkaly adam
bedenine bir we edil sol zyyanly maddalaryni diismegi (dem alys ulgamy, asgazan-
igege yoly, deri ortiikleri, nemli bardalar arkaly);

27) zyyanly oniimgilik yagdayy — belli bir sertlerde isleyéne tisir edip, onun
kesellemegine ya-da is ukybyny1n peselmegine getirip biljek oniimg¢ilik yagdayy.

5. Zéhmet sertlerinin gigiyena klassifikasiyasy oniimg¢ilik yagdaylarynyn
gigiyena kada gorkezijilerinden ¢ykmalarynynn derejelerinint differensiasiyasynyn
(tapawudynyn) we zdhmet sertlerinini belli bir dereja degisli edilmeginini esasynda
diiziilen.

6. Gigiyena kada gorkezijilerinden yokarlanmanyn sertlerinddki is hususy
gorag serisdelerinin  (mundan beyldk — HGS) ulanylmagy bilen amala
asyrylmalydyr. HGS-lerinin ulanylmagy saglygyn zeperlenmeginin hiindr bilen
baglanysykly doreydan howpunyn derejesini peseldyar, emma, isgarin zdhmet
sertlerinin derejesini Uytgetmeyir. HGS-lerinin ulanylmagyna gozeggiligin lipjiin
edilmegi 1§ berijinin iistiine yiiklenilyér.

IT bap. Zihmet setlerinini klassifikasiyasynyn yorelgeleri

7. Gigiyena kada gorkezijilerine esaslanyp, zdhmet sertleri dort derejd
boliinyérler:

1) zdhmetin amatly sertleri (I dereje) - isgarlerin saglygyny gorap
saklamakdaky we ise ukyplylygyn yokary derejesini saklamak ii¢in oiilinden sert
doretmekdéki, seyle oniimgilik yagdaylary bilen hésiyetlenyarler. Zahmetini amatly
sertleri mikroklimatynn parametrleri we zdhmet prosesinin Yyagdaylary {icin
kesgitlenilyarler;

2) zahmetin yol berilydan sertleri (II dereje) - derejeleri gigiyena kada
gorkezijilerinin  ¢éklerinden c¢ykmayan, seyle Onlimcilik Yagdaylary bilen
hisiyetlenyirler, olaryn tdsiri astynda yiize ¢ykyan isgérin bedeninin funksional
yagdayynyin miimkin bolayjak liytgemeleri bolsa, reglamentirlenilen arakesmeler
wagtynda ya-da indiki calsygyn baslanyan wagtyna cenli 61iki yagdayyna gelyarler
(dikelyérler) we 1sgérlerin saglyk yagdayyna hem-de olaryn nesline yakyn we uzak
dowlirde amatsyz tésirini bildirmeydérler;



3) zdhmetin zyyanly sertleri (III dereje) - derejeleri gigiyena kada
gorkezijilerinin  ¢dklerinden ¢ykyan, seyle Onlimgilik yagdaylary bilen
hasiyetlenyarler we isgérin bedenine hem-de (ya-da) onun nesline amatsyz tasirini
bildiryirler;

4) zdhmetin howply sertleri (IV dereje) - derejeleri gigiyena kada
gorkezijilerinin ¢dklerinden ep-esli ¢ykyan, seyle Oniimgilik yagdaylary bilen
hasiyetlenyérler we 1s calsygynyn (ya-da onun bir boleginiil) dowamynda isgérin
omri licin howp doredip biljek tésir, yiti hiindr bilen baglanysykly doreyin
kesellerin doremeginiii yokary howpy, sol sanda agyr gorniisleriniit hem. Sunun
bilen birlikde is degisli HGS-lerinde we islerin seyle goOrniisleri {igin
reglamentirlenilen hem-de isgérlerin saglygy iligin howpsuzlygy iipjiin edyan tertip-
diizgiinlerinl berk berjay edilmeginde gecirilmelidir.

Zihmetin amatly we yol berilyin sertleri zdhmetiit howpsuz sertlerine degisli
edilyar.

8. Zidhmetin zyyanly sertleri Onlimgilik yagdaylarynyn parametrleriniii
gigiyena normatiwlerinden ¢ykmagynyn we isgérlerii bedeninde yiize ¢ykyan
tiytgemelerinl derejeleri boyunga zyyanlylygyn 4 toparyna boliinyérler:

1) III derejanin 1 topary (mundan beyldk — 3.1 dereje) — derejeleri gigiyena
normatiwlerinden c¢ykmalarda bolan we tdsiri adatga, zyyanly yagdaylar bilen
galtasmanyn has dowamly (indiki calsygyn baslanyan wagtyna ¢enliden-de)
kesilmeginde onki yagdayyna gelyédn (dikelyén), isgérin organizminde funksional
liytgemeleri doredyan, seyle oniimgilik yagdaylary bilen hésiyetlenyir, hem-de
saglygyn zeperlenmeginin howpuny artdyryar;

2) III derejanin 2 topary (mundan beyldk — 3.2 dereje) — derejeleri gigiyena
normatiwlerinden ¢ykmalarda bolan, seyle oOniimcilik yagdaylary bilen
hisiyetlenydr we bedende, onlimgilikddki sertlendirilen keselleyjiligin  (ise
yvarawlylygy wagtlayyn yitirmek bilen keselleyjiligin derejesininn yokarlanmagy
arkaly hem-de, ilkinji nobatda, su zyyanly yagdaylar tigin has ynjyk agzalaryn we
ulgamlaryn yagdayyny gorkezyin sol keseller arkaly yiize ¢ykarylyar) artmagyna,
dowamly ekspozisiyadan soni (koplen¢ 15 we ondan hem k&p yyldan son) yiize
cykyan hiindr kesellerin baglangy¢ alamatlarynyn ya-da yenil (hiindr ise
yarawlylygyny yitirmesiz) gorniislerinin peyda bolmagyna kop halatlarda sebép
bolyan, durnukly funksional iiytgemeleri doredyérler;

3) III derejéanin 3 topary (mundan beyldk — 3.3 dereje) — derejeleri gigiyena
normatiwlerinden ¢ykmalarda bolan, seyle Oniimgilik Vyagdaylary bilen
hisiyetlenydr we zdhmet isinin dowriinde, adatgca, hiindr bilen baglanysykly
doreydn kesellerin agyrlygynyn yenil hem-de orta derejelerinin (hiindr ise
yarawlylygyny yitirmek bilen) doremegine, ise yarawlylygy wagtlayyn yitirmek
bilen keselleyjiligin yokarlandyrylan derejelerini hasap edeniiidde, hroniki
(6niimeilikddki sertlendirilen) kesellerin artmagyna sebép bolyarlar;

4) I derejanin 4 topary (mundan beyldk — 3.4 dereje) — derejeleri gigiyena
normatiwlerinden ¢ykmalarda bolan, seyle Onilimg¢ilik yagdaylary bilen
hisiyetlenydr we hiindr bilen baglanysykly doreyin kesellerin agyr gorniisleri
(umumy ise yarawlylygy yitirmek bilen) dhtimal yiize ¢ykanda, hroniki kesellerin



sanynynl esli artmagy hem-de ise yarawlylygy wagtlayyn yitirmek bilen
keselleyjiligin yokary derejeleri yiize ¢ykyar.

9. Zahmet sertlerine toparlayyn gigiyena taydan baha bermegini esasynda
zahmet sertleriniii derejelerine we hiindr bilen baglanysykly doreyin howpui
derejelerine (su Sanitariya kadalaryna 1-nji gosundy) layyklykda hiindr bilen
baglanysykly doreydn howpun kategoriyasy kesgitlenilydr. Hiindr bilen
baglanysykly doreydn howpun seljerilisi zdhmet sertlerine we Oniimgilikdéki
sertlendirilen kesellerin  isgérlerde doremegini we 0z wagtynda yiize
cykarylmagyny caklayys, hroniki patologiyanyn agyrlygyny peseltmek, 6niini alys
cirelerini esaslandyrmak maksatlary bilen isgérlerin saglyk yagdayyna baha
bermegin netijeleri boyunca gecirilyér.

10. Zahmet sertlerinin derejeleri gursawyn onlimgilik yagdaylarynyin we
zdhmet prosesinin gigiyena kada gorkezijilerinden c¢ykmagynyii derejesine
baglylykda “Ahli gursawyin oniimcilik yagdaylary we zihmet prosesleri” atly su
Sanitariya kadalaryna 2-nji gosundynyn (mundan beyldk-2-nji gosundy) 1-17-nji
tablisalaryna layyklykda kesgitlenilyar.

I1I bap. Himiki yagdaylaryn tisir etmeginde zidhmet sertlerine baha
bermegin olciitleri

11. Himiki yagdayyn derejesi boyunga zdhmet sertlerinin sol ya-da beyleki
dereji degisli edilmegi 2-nji gosundynyfi 1-nji tablisasyna layyklykda, “Yiti
zaherlenminin we gyjyndyryjy tésirin doremegi tigcin howply maddalaryin Sanawy”
atly su Sanitariya kadalaryna 9-njy gosundyda gorkezilen zyyanly maddanyn
hakyky olgenilen toplanmasynyni, onunt onlarca boleklerine ¢enli tegeleklenen
afirycik yol berilydn toplanmasyna (mundan beylik — AYBT) bolan
gatnasyklaryny deniesdirmek arkaly amala asyrylyar.

12. Zdhmet sertlerinin zyyanlylygynyn derejesi zyyanly maddalaryi
maksimal bir gezeklik toplanmalary boyunga, degisli gigiyena kada gorkezijisinin
barlygynda bolsa—ortaga ¢alsyklyk ululyklar boyunga kesgitlenilydr. Eger-de,
maksimal bir gezeklik toplanmanynt hakyky ululygy ortaga calsyklyk ululygyn
derejesinde ya-da ondan pes bolsa, onda ortaca calsyklyk toplanmalar boyunca
himiki yagdaya baha bermegi ge¢irmezlige yol berilyér.

13. “Ugurdas (menzes goniikdirilen) tdsirli maddalaryn sanawy” atly Su
Sanitariya kadalaryna 3-nji gosunda layyklykda anrycdk yol berilyan
toplanmalaryndan  yokarlanmayan  toplanmalaryndaky  gosulysma  tésirli
maddalaryn (su Sanitariya kadalaryna 3-nji gosundynyn 1-nji tablisasynda
gorkezilen gosulysma tdsirli maddalar goz onilinde tutulyarlar) is zolagynyn
howasynda yiize c¢ykarylmagynda, olardan her birinin hakyky toplanmalarynyn,
olaryi AYBT-laryna bolan gatnasyklarynyii jemini hasaplamakdan ugur alynyar.
Eger-de, alnan ululyk birden yokarlanmayan bolsa, zéhmet sertleri zéhmetin yol
berilydn sertlerine degisli edilyérler. Eger-de, alnan ululyk birden yokarlanyan
bolsa, onda zdhmet sertleri himiki yagday boyunca zdhmetii zyyanly sertleri
hasaplanylyarlar we 2-nji gosundynynl 1-nji tablisasyna layyklykda “Howplulygyn
I-IV derejelerinin zyyanly maddalary” setiri boyunga bahalandyrylyarlar hem-de



mundan beyldk zdhmet sertlerinin gutarnykly derejesi kesgitlenilende hasaba
alynyarlar.

14. Is zolagynynn howasynda bir wagtda iki we ondan kop zyyanly maddalar
bolan halatynda, himiki yagday  boyunca  zdhmet sertlerinin
zyyanlylygynyn derejesi su asakdaky yagdaylary hasaba almak bilen bellenilyar:

1) toplanmasy zyyanlylygyn has yokary derejesine layyk gelydn madda
boyunca;

2) 3.1 dereja degisli lic sany madda bolanda, z&hmet sertleri zyyanlylygy
boyunca indiki derejd gegcirilyar;

3) 3.2 ya-da 3.3 derejd degisli iki sany madda bolanda, zdhmet sertleri
zyyanlylygy boyunga indiki derejd gecirilyar.

15. Eger-de, bir maddanyn birnd¢e mahsus tésirleri bar bolsa (kanserogen,
allergen we basga), onda zihmet sertlerine baha bermek zyyanlylygyn has yokary
derejesi boyunca gecirilyar.

16. Deri ortiiklerinini {isti bilen ge¢ydn we degisli gigiyena kada gorkezijisi
bar bolan maddalar bilen islenilende, zéhmet sertleriniii derejesi 2-nji gosundynyn
1-nji tablisasyna layyklykda “Howplulygyii I-IV derejelerinint zyyanly maddalary”
setirine gord kesgitlenilyar.

17. Tésirin takmynan howpsuz derejesi (mundan beyldk—TTHD) kada
gorkezijisi hokmiinde bolan himiki maddalar, is zolagynyn howasyna bildirilyan
talaplary  kesgitleydn gigiyena kada gorkezijilerine layyklykda 2-nji
gosundynynn  1-nji tablisasyna gord “Howplulygyn I-IV derejelerinii zyyanly
maddalary” setiri boyunga bahalandyrylyarlar.

18. AYBT-sy, TTHD-si, olary kesgitlemegiii usullary bolmadyk zyyanly
maddalaryi ulanylmagynda, AYBT Kkesgitlenilyingd is beriji tarapyndan
Turkmenistanynn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin Dowlet
arassagylyk we kesellerin yayramagyna garsy goresmek gullugy bilen ylalasylyp,
wagtlayyn bir yyllyk, su maddalaryn metizesleri (analoglary) iicin kada gorkeziji
kabul edilydr. Kada gorkezijisi bolmadyk howplulygyin I-II derejelerinin
maddalary ticin zdhmet sertlerinini 3.3 derejesi, howplulygyn III-IV derejelerinin
maddalary iicin zdhmet sertlerinit 3.1 derejesi kesgitlenilyér. Is beriji ulanylyan
maddalar iicin TTHD-sinifi ya-da AYBT-nyi islenilip tayyarlanylmagyny iipjiin
etmelidir.

19. Ziahmet sertleri, “cise garsy derman serisdeleri (sitostatiki tdsirli
serigdeler)”, “gormonlar (estrogenler)” toparlaryna degisli zyyanly maddalar tisir
edende 3.4 dereje, “narkotiki analgetikler” tdsir edende bolsa, 3.2 dereje hokmiinde
su asakdaky yagdaylarda bahalandyrylyarlar:

1) saglygy gorayys edaralarynda saglygy gorayys isgiri tarapyndan yerine
yetirilydn ady agzalan maddalardan yasalan derman serisdeleri bilen bejeris
(erginleri tayyarlamak boyunca isleri gecirmek, olary nidsaglara goybermek,
utilizasiyalar);

2) ady agzalan maddalar bilen galtasma dhtimally derman serisdelerinini
senagat Onlimciliginin  we (ya-da) dermanhanada tayyarlanylmagynyn &hli
dowiirlerinde;



3) “Islenilende olaryil dem alys yollaryna we derd diismegi yol berilmesiz
(gadagan) maddalaryii sanawy” atly su Sanitariya kadalaryna 4-nji gosunda
layyklykdaky maddalar bilen galtasma dhtimally bar bolan tehnologiyalaryn
kamillesdirilmegine, tize tehnologik proseslerini islenilip tayyarlanylmagyna we
oniimgilige ornasdyrylmagyna goniikdirilen ylmy, analitiki hem-de beyleki
barlaghana islerini, derman serisdeleriniii hilinifi barlagyny (synag edilmelerini)
gecirmek. Sunun bilen birlikde isgérin zihmet sertlerine baha bermek zyyanly
maddalaryn tésir etmeginini wagtyny hasaba almak bilen gecirilyar.

Cise garsy we nese serisdeler, psihotrop maddalar, toksiki hem-de beyleki seri
dumanladyjy tdsirli ulanylyan derman serisdelerinin goyberilisinii goérniisi bu
maddalary ulanyan isgirin tdsir edydn madda bilen galtasmagynda hem-de deri
ortiiklerinifi, olar tarapyndan haraplanylmagynyi ya-da is zolagynyii howasyna
(dem alys zolagyna), olaryil diismeginii miimkingiliginde goz 6niinde tutulyar.
Eger-de, derman serisdesinin goyberiliginin  gdrniisi toksiki madda bilen
galtagsmanyn biitinley yoklugyny iipjiin etmédge miimkingilik berydn bolsa (yapyk
gerdejik gorniigliler), onda bu maddalara baha bermek ge¢irilmeyar.

IV bap. Biologiki yagdaylaryn tisir etmeginde zihmet sertlerine baha
bermegin olciitleri

20. Biologiki yagdayyn isgérlerin bedenine tédsir etmeginde zdhmet sertleriniii
derejeleri 2-nji gosundynyn 2-nji tablisasyna layyklykda kesgitlenilyérler.

21. AYBT-sy bar bolan birnice biologiki yagdaylaryi isgire tisir etmegi, su
Sanitariya kadalarynyn on dordiinji boleginddki himiki yagdaya menzes yagdayda
bahalandyrylyar.

22. Tirkmenistanynn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginiii
Dowlet arassagcylyk we kesellerin yayramagyna garsy goresmek gullugynyn,
Tirkmenistanytt Oba hojalyk we dasky gursawy goramak ministrliginii
yanyndaky Dowlet weterinariya gullugynyn edaralarynyn isgérlerinin, keselli
haywanlar hem-de olaryil utilizasiyasy 1ticin yoritelesdirilen hojalyklaryn,
gassaphanalaryn, jeset yakylyan jaylaryn, bellenilen tertipde lukmangylyk we
farmasewtik isi amala agyryan edaralaryn, sol sanda ilata durmus taydan hyzmat
edydn edaralaryn, farmasewtik, mikrobiologik senagatynyn, ylmy-deriiew
edaralarynyi hem-de derfiew barlaghanalarynyn, ylmy-tejribe merkezlerinin, bilim
edaralarynyn, jesethanalaryn, kazyyet-lukmangylyk bilermenler gullugynyn we
isgarleri biologiki yagdayyn tdsir etmeginin sertlerinddki isleydn beyleki
edaralaryn isgérlerinin zdhmet sertlerini, degisli edyarler:

1) IV dereja — gigiyena kada gorkezijilerine layyklykda klassifikasiya
boyunca patogenligiii I toparynyn ayratyn howply yokang kesellerinin doredijileri
bilen isleri yerine yetirydn ya-da yokanc keseller edaralarynda, boliimlerinde, is
otaglarynda nisaglara hyzmat etmeklik bilen, jesetleri kesip gormeklik bilen, seyle
hem keselli haywanlara hyzmat etmeklik bilen goniiden-goni mesgullanyan
isgarleriit zdhmet sertlerini, patogenligin I toparynyn mikroorganizmleri bilen isini
howpsuzlygyna bildirilyén talaplar arkaly kesgitlenilyarler;



2) 3.4 dereji — gigiyena kada gorkezijilerine layyklykda klassifikasiya
boyunca patogenligin Il toparynynn yokang kesellerinii doredijileri bilen isleri
yerine yetiryan ya-da yokang keseller edaralarynda, boliimlerinde, is otaglarynda
ndsaglara hyzmat etmeklik bilen, jesetleri kesip gormeklik bilen, seyle hem keselli
haywanlara hyzmat etmeklik bilen goniiden-goni mesgullanyan isgérlerii z&hmet
sertlerini, patogenligiii II toparynynl mikroorganizmleri bilen isit howpsuzlygyna
bildirilyén talaplar arkaly kesgitlenilyarler;

3) 3.3 dereja — gigiyena kada gorkezijilerine layyklykda klassifikasiya
boyunga patogenligin III-IV toparlarynyn yokang keselleriniii ddredijileri bilen
isleri yerine yetiryén ya-da bellenilen tertipde lukmangylyk isini amala agyryan
yokang keseller, ingekesel, dermatowenerologiya edaralarynda, boliimlerinde, is
otaglarynda, yanyk we iriiili boliimlerinde nidsaglara hyzmat etmeklik bilen
gonliden-goni mesgullanyan isgérlerin zdhmet sertlerini, sol sanda jesetleri kesip
gormekligi hem-de keselli haywanlara hyzmat etmekligi, patogenligin III-1V
toparlarynynn mikroorganizmleri we gelmintler bilen 1sii  howpsuzlygyna
bildirilyén talaplar arkaly kesgitlenilyérler;

4) 3.2 dereja:

a) ndsaglara ya-da keselli haywanlara goniiden-goni hyzmat etmeklik
boyunga, jesetleri kesip gérmeklik boyunca isleri;

b) saglygy gorayys edaralarynynn diiziim boliimlerinde, bellenilen
tertipde lukmangylyk isini amala asyryan yokang keseller, ingekesel, onkologik
edaralarynda nésaglara bir zadyn komegi bilen yerine yetirilen (gosmaca) hyzmat
etmeklik boyunga isleri;

¢) epidemiya garsy-sanitariya carelerinin = gecirilmeginddki (barlaglar,
gozegcilikler, bilermen barlaglar, monitoring) isler; biomateriallarynl (gan, pesew,
irin, biologik dokumalar, nejasatlar), yokanglanan we (ya-da) ¢liyrdn dokumalaryn
hem-de Raytyn skalasy boyung¢a 4 bal we ondan kdp baha berilmegi bolan ¢iliyrin
dokumalarynn durnukly, kynlyk bilen basdan gec¢irilydn ysyna eye bolan
biomateriallar, himiki maddalar bilen tésir etmegin sertlerinddki ya-da
galtasmadaky biomateriallaryn hem nusgalyklarynyn saylanyp alynmagy,
gaplanylmagy, derfielmegi, gaytadan ulanmagy boyunca isleri; yerine yetirydn
isgérlerin zdhmet sertlerini.

Sunuii bilen birlikde su Sanitariya kadalarynyn maksatlary {i¢in nisaglara bir
zadyn komegi bilen yerine yetirilen (gosmaca) hyzmat etmeklige derman
serigsdelerini goybermek boyunca islerin sepagat uyasy tarapyndan, yokanclanan
biomateriallar tarapyndan hapalanan yorgan-diisekleri, lukmancylyk wezipeli
oniimleri, lukmangylyk enjamyny, barlaghana we naharhana gap-¢anagyny
yygnamak (sol sanda sortlamak we dasamak) we (ya-da) tayyarlamak (arassalamak
we zyyansyzlandyrmak), igerini syryp-siipiirmek boyunga islerii kanungylykda
kesgitlenilen ygtyyarlyklarynyn ¢éklerinde hojalyk¢y-uya tarapyndan, kici saglygy
gorayys 1sgéri tarapyndan yerine yetirilmegine diigiinilyér;

d) epidemiya garsy-sanitariya ¢érelerine adamyn yasayys gursawynyn
yagdaylarynyn, onuit bedenine amatsyz tésirinii howpuna baha bermige, seyle
tasiri ayyrmaga ya-da azaltmaga, yokan¢ we kopgiilikleyin yokang dél kesellerin
getirilmeginiii, doremeginii hem-de yayramagynyn oOniini almaklyga, olary



azaltmaklyga we yok etmeklige goniikdirilen guramagylyk, 6miini alys we beyleki
carelerine distinilyérler;

6) 3.1 dereja:

a) weterinariya sahadatnamasy bolmadyk, ¢ig mallar we materiallar bilen deri
hem-de et senagatyndaky isler;

b) sertli sagdyn bedenin (adamyn ya-da haywanyil) biomateriallarynyn (gan,
pesew, irifl, biologik dokumalar, nejasatlar) nusgalyklarynyni saylanyp alynmagy,
gaplanylmagy, deriielmegi boyunca isler;

¢) haywanlara we guslara hyzmat etmeklik hem-de ideg etmeklik boyunca
isler;

d) yerlagym enjamlaryna, kommunikasiyalara we desgalara hyzmat etmeklik
hem-de olary ulanmaklyk, hapa &kidyén kanallara hyzmat etmeklik, sanitariya
diiwmelerini yygnasdyrmak boyungca isler.

23. Ysyn intensiwligine baha bermek Raytyn skalasy boyunca su asakdaky
tertipde gecirilyér:

1) ys bolmayar, gézeggilerin hig biri tarapyndan duyulmayar — bahasy 0 bal,

2) cala bildiryén ys, duygur sahslar tarapyndan yiize ¢ykarylyar — bahasy 1
bal;

3) gowsak ys, iinsi ¢ekmeyir, yone duyulyar, eger-de, gozeggiler ony yiize
¢ykarmak ticin galyssalar — bahasy 2 bal;

4) aydyn, yenil duyulyan ys, eger, hat-da gdzeggiler ona iins bermeseler-de —
bahasy 3 ball;

5) intensiwligi, hésiyeti, mahsuslygy boyunca giiycli ys, linsi 6ziine ¢ekyar —
bahasy 4 bal,

6) yiti anyk yiize cykyan (bildirydn), Owrenismedik sahs iicin cydap
bolmayan, jayyn i¢inde dowamly bolmaklyga miimkingilik bermeyén ys — bahasy
5 bal.

Raytyn skalasy boyunca baha bermekde gozegeiler hokmiinde islendik
sahslar, sol sanda barlanylyan edaranyn isgérleri (4-6 adam) hem c¢ykys edip
bilerler. Baha bermek yokarda gorkezilen skala bilen subyektiw duygulary
deniesdirmek arkaly gecirilyér. Ysy kesgitlemegin teswirnamasy islendik gorniisde,
ckspertizanyn gecirilis senesinifi, ekspertiza gatnasyan sahslarynn diiziiminin,
ekspertiza gegcirilen is yerlerinifi, netijelere baha bermegin, gol ¢ekilmegi bilen
diiztilyar.

24. IV we 3.4 hem-de 3.3 derejd degisli isler resminamalar esasynda
tassyklanylmalydyr (hasaba alys/bellige alys is kitabynda yazgylar, patogenligin I-
IV toparlarynyn mikroorganizmleri we beylekiler bilen islemeklige rugsatnama).

V bap. Esasan fibrogen tasirli aerozollaryn tisir etmeginde zidhmet
sertlerine baha bermegin ol¢iitleri

25. Esasan fibrogen tésirli aerozollar (mundan beylik — EFTA) bilen hiinir
bilen baglanysykly doreydn galtasmadaky zdhmet sertlerinii derejesini we
zyyanlylygyi derejesini 2-nji gosundynyi 3-nji tablisasyna layyklykda AYBT-dan
yokarlanmanyn maksimal bir gezeklik we (ya-da) ortaga calsyklyk toplanmalaryn



hakyky ululyklaryna hem-de galyndysyz boéliinijiligine esaslanyp kesgitleyérler.
Ortaca ¢alsyklyk toplanmalar boyunca 2.0 mg/m[3]-¢ defi ya-da ondan az AYBT-
ly EFTA-lara baha bermek gegirilyar.

26. Isgérlerin dem alys organlaryna EFTA-laryn tasir etmeginiin derejesine
baha bermegin gosmaga gorkezijisi hokmiinde yagday bilen hakyky ya-da cak
edilyan galtasmanyti dhli dowri iicin tozan yiklenilmesi (mundan beylik — TY)
bolup duryar. Sunuii bilen birlikde isgirii dem alys organlaryna TY-si, yagday
bilen hakyky ya-da ¢ak edilyén hiinér bilen baglanysykly doreyén galtasmanyn &hli
dowri licin is¢iniit dem alyan tozanynyn jemlenen ekspozisiya mukdarynyn hakyky
ya-da c¢aklama ululygy bolup duryar. Hasaplamagyii usulyyeti we mysallary
“Tozan yiiklenilmesini hasaplamagyn, zéhmet sertlerinin derejesini we EFTA bilen
galtasmada Yol berilydn is dowriini kesgitlemegiii usulyyeti hem-de mysallary”
atly su Sanitariya kadalaryna 5-nji gosundyda gorkezilendir.

Fibrogen tozanynyti bir gezeklik maksimal we/ya-da ortaca calsyklyk AYBT-
syndan yokarlanmagy, seyle hem 2.0 mg/m[3]-¢ defi ya-da ondan az AYBT-ly
fibrogen tozany bolan halatynda, TY-sini hasaplamak hokmandyr.

27. Hakyky TY-sinifi alnan ululyklary, ululygy hakyky ya-da cak edilyén is
dowriine, tozanyi AYBT-syna we islerin kategoriyasyna baglylykda
hasaplanylyan gézeggilik tozan yiiklenilmesinifi (mundan beylik-GTY) ululygy
bilen denesdirilyarler.

28. GTY-sine hakyky TY-sinifi layyklygynda zihmet sertleri IT derejd degisli
edilyir, bu sertlerde isi dowam etmegiii howpsuzlygy tassyklanylyar. GTY -sinden
yokarlanmanyn galyndysyz boliinijiligi 2-nji gosundynyn 3-nji tablisasyna
layyklykda bu yagday boyunca zyyanly zdhmet sertlerini gorkezyér.

29. GTY-sinden yokarlanmada “Zyyanly zihmet sertlerinde islenilende wagt
bilen gorayys. Gyzdyryjy mikroklimat sertlerinde islenilende wagt bilen gorayys”
atly su Sanitariya kadalaryna 6-njy gosunda (mundan beylik-6-njy gosundy)
layyklykda “wagt bilen gorayyslar” yorelgesini ulanmak bolar.

VI bap. Sandyrama akustiki yagdaylaryn tisir etmeginde zihmet
sertlerine baha bermegin olciitleri

30. Zen-zelanin, sandyramanyn, infra- we ultra sesinl isgérlere tdsir etmeginde
zahmet sertlerinin derejesi hereket edyian kada gorkezijilerinden yokarlanmanyn
ululygyna baglylykda 2-nji gosundynyn 4-nji tablisasyna layyklykda
kesgitlenilyar.

Sandyrama akustiki yagdaylarynyn tdsir etmeginde zyyanly we howply
zdhmet sertleri, olaryn wagtlayyn sekillendirmelerini hasaba almak bilen
kesgitlenilyarler.

31. Oniimgilik zen-zelesinif isgire tisir etmeginde:

1) zéhmet sertlerinini derejesini kesgitlemek {icin zen-zeldnini derejesininl kada
gorkeziji ululygy 1is yerlerinde, ulag serisdelerinde, yasayys, jemgyyetcilik
binalarynyn jaylarynda we yasayys gurlusyk meydanynda zen-zeld bildirilydn
talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda
kesgitlenilyar;



2) hemiselik zen-zeld baha bermek sumomerin (sesin, zen-zeldnin
giiycliiliginin derejesini Olceyji enjam) “Yyuwas” wagtlayyn
sekillendirmesinde dBA-de (dB-de) sesin ya-da ses basysynyn derejelerini
Olcemegin netijeleri boyunca gegirilyar;

3) uytgdp duryan (hemiselik dil) zen-zeld baha bermek Tiirkmenistanyn
kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk namalar we kadalasdyryjy
resminamalar esasynda integrirleyji sumomer arkaly sesii ekwiwalent derejesini
Ol¢emegin netijeleri boyunca gecirilyér.

32. Isgére calsygyn dowamynda diirli sazlasmalardaky diirli wagtlayyn
(hemiselik, iiytgdp duryan (hemiselik dél) — durnuksyz, arasy {iziilydn, impulsly)
we spektral (gin zolaklayyn, tonal) sekillendirmeleri bolan zen-zelelerin tasir
etmeginde sesit ekwiwalent derejesi, sesii ekwiwalent derejesine bildirilydn
talaplary kesgitleyian Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda o6l¢enilyéar
ya-da  hasaplanylyar, sunuii bilen birlikde @AYBD-nin ekwiwalenti
hasaplanylmayar.

Yokarda gorkezilenler Olgelende Va-da hasaplanylanda Tiirkmenistanyfi
Adalat ministrliginde 2012-nji yylyn 16-njy fewralynda 627 bellige alys belgisi
bilen dowlet belligine alnan, “Zen-zeleden gorayys. Taslama kadalary” atly TGK
02.01.04-12 belgili Tirkmenistanyii gurlusyk kadalaryny tassyklamak barada”
Tiirkmenistanytt Gurlugyk ministrininn 2012-nj1 yylyii 30-njy yanwarynda ¢ykaran
MB-07 belgili buyrugy bilen tassyklanylan, “Zen-zeleden gorayys. Taslama
kadalary” atly TGK 2.01.04-12 belgili Tirkmenistanynn gurlusyk kadalary
ulanylmaga degislidir.

33. Oniimgilik sandyramasynyn tisir etmeginde zihmet sertleriniii
zyyanlylygynyn derejesiniil kesgitlenilmegi sunuil yaly gorniisde gecirilyar:

1) isgérlere tisir edyan hemiselik sandyrama (umumy, yerli) gigiyena taydan
baha bermek kadalasdyrylyan parametrin yygylygyna gord integral baha bermegin
usullary ya-da yygylyk (spektral) seljerilisi arkaly hemiselik sandyrama bildirilyén
talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda gecirilyér;

2) isgdrlere tédsir edyédn iiytgdp duryan (hemisek dil) sandyrama (umumy,
yerli) gigiyena taydan baha bermek kadalasdyrylyan parametriii energiyasyna gora
ekwiwalent, yygylygyna gord korrektirlenen derejesi boyunca ya-da yygylyk
(spektral) seljerilisi arkaly hemiselik dél sandyrama bildirilydn talaplary
kesgitleyan Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda gecirilyér, sunun
bilen birlikde zdhmet sertlerine baha bermek iigin dB-de sandyrama tizliginin
(sandyrama tizlesmesininl) derejesi, sandyrama tizliginii (sandyrama tizlesmesinin)
ekwiwalent korrektirlenen derejesi 6lgenilyér ya-da hasaplanylyar.

3) 1 giiniiniil (calsygynyn) dowamynda isgirlere edil hemiselik yaly, tiytgip
duryan (hemisek dil) sandyramanyn (umumy, yerli) hem tasir etmeginde zihmet
sertlerine baha bermek iigin dB-de sandyrama tizliginin ekwiwalent korrektirlenen
derejesi, olaryn tdsirinin dowamlylygyny hasaba almak bilen Olcenilydr ya-da
hasaplanylyar.

Sunda Tirkmenistanynt kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy
hukuk namalar we kadalasdyryjy resminamalar hem ulanylmaga degislidir.



34. Infrasesiii tédsir etmeginde zdhmet sertlerinii derejesi is yerlerinde,
yasayys we jemgyyetcilik jaylarynda hem-de yasayys gurlusyk meydanynda
infrasese bildirilydn hokmany talaplary kesgitleyan tehniki kada gorkeziji hukuk
namalaryna layyklykda olcegleri gecirilydn is yerlerinddki infrasesiii derejeleri
arkaly kesgitlenilyar.

35. Ultrasesin tisir etmeginde zdhmet sertlerinint derejesi sunun yaly gorniisde
kesgitlenilyar:

1) howa ultrasesinin (12.5-den 100.0 kGs-e ¢enli diapazonyndaky
yrgyldylarynyn yygylygy bolan) isgdre tésir etmeginde zéhmet sertlerine baha
bermek ultrases yrgyldylarynynl cesmesininn is yygylygyndaky ses basysynyil
derejesini 6lgemegiil netijeleri boyunca gecirilyér;

2) galtasma ultrasesinin (8.0 kGs-den 31.5 MGs-e¢ ¢enli diapazonyndaky
yrgyldylarynyn yygylygy bolan) tésir etmeginde zdhmet sertlerine baha bermek
ultrases yrgyldylarynyn c¢esmesininn 1§ yygylygyndaky sandyrama tizliginii in
yokary ululygyny (m/s) ya-da onuii logarifmiki derejesini (dB) 6lgemegin netijeleri
boyunca gecirilyar.

Galtagsma we howa ultrasesinin bilelikde tisir etmeginde galtagma ultrasesinii
AYBD-sini galtasma we howa ultrasesine bildirilydn talaplary kesgitleydn
Sanitariya kadalarynda we diizgiinlerinde gorkezilenlerden 5 dB pes almaly.

VII bap. Mikroklimat yagdayynyn tisir etmeginde zidhmet sertlerine
baha bermegin olgiitleri

36. Mikroklimatyn gorkezijileri boyunga zdhmet sertlerini sol ya-da beyleki
derejd degisli etmek 2-nji gosundynyn 5-10-njy tablisalaryna layyklykda amala
asyrylyar.

37. Mikroklimata baha bermekde tehnologik proses, oniimgilik enjamynyn isi,
howalandyrma ulgamlarynyn islemegi bilen sertlendirilen dinne mikroklimat
sertlerinin parametrleri goz onilinde tutulmaly. Ac¢yk howada (agyk meydanyil),
yyladylmayan jaylarda we sowadyjy kameralarda hemiselik isleyise bu sertlerde
tehnologik talaplar boyunga is calsygynyii 50%-inden we ondan kop islerinin
lizniikksiz (arakesmesiz) ya-da yygy-yygydan, boélekleyin yerine yetirilmegi
diisiinilyar.

38. Dinamiki mikroklimatyn sertlerinddki ise baha bermek (yyladyjydan
sowadyjy gursawa gec¢is we tersine) kada gorkezijiden uly derejede ¢ykyan
gorkezijiler boyuncga gecirilydr. Gigiyena taydan baha bermek “Calsygyn
dowamynda edil gyzdyryjy yaly sowadyjy mikroklimatynni hem tésirine sezewar
bolyan isgérler licin mikroklimatyn gorkezijileri boyunca zédhmet sertlerine baha
bermegin mysaly” atly su Sanitariya kadalaryna 7-nji gosunda (mundan beyldk-7-
nji gosundy) layyklykda amala asyrylyar.

39. Jayda (yylyn dowriline garamazdan), seyle hem yylyn mayyl dowriinde
acyk meydanda gyzdyryjy mikroklimata baha bermek ii¢in 2-nji gosundynyn 6-njy
tablisasyna layyklykda gursawyn yylylyk yiiklenilmesinin indeksi (mundan
beylik-GYY) ulanylyar.



40. Mikroklimatynt amatly ululygyna we yol berilydn yokarky cdgine baha
bermek ii¢in 6niimgilik jaylarynyn mikroklimatyna bildirilyan talaplary kesgitleyan
Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykdaky edil, onuni ayratyn diiziim
bolekleri yaly, 2-nji gosundynyfi 7-8-nji tablisalaryna layyklykda GYY-indeksi
hem (140 Wt/m[2]-e ¢enli yylylyk sohlelenmesinde) ulanylyp bilner,

41. Adamyn bedeninin (<25%-inden, onun {stiinin) 100 Wt/m[2]-den
yokarlanyan yylylyk sohlelenmesi, hat-da, eger GYY-indeksi 2-nji gosundyny# 5-
nji tablisasyna layyklykda yol berilydn parametrlere eye bolsa-da, zdhmet sertlerini
zyyanly we howply hokmiinde hiésiyetlendirydr. Sunun bilen birlikde zdhmet
sertleriniili derejesi 2-nji gosundynyn 5-6-njy tablisalaryna layyklykda has yokary
gorkezilyian gorkeziji boyunga — GYY-indeksi ya-da yylylyk sohlelenmesi
boyunca kesgitlenilyér.

Bedenin kop boleginin sohlelenmeginde bedeniii her bir bdleginini paylaryny
(%-de) goz oniinde tutmak bilen, degisli tdzeden hasaplasygy ge¢irmek zerur:

1) kelle we boyun — 9%, dos we garyn — 16%, arka — 18%, ayaklar — 39%,
eller — 18%;

2) adamyn bedeninin 140 Wt/m[2]-den artyk sohlelenmeginde (gaty gyzan
demir we beyleki materiallar bilen isler) sahsy gorag serisdelerini ulanmak zerur,
sol sanda yliziit we gozlerin;

3) 2-nji gosundynyn 5-nji tablisasynda gorkezilen yylylyk séhlelenmesinin
ululyklary 6-njy gosunda layyklykda iizniiksiz sohlelenminin we arakesmelerin
dowamlylygynyn hokmany reglamentirlenilmegini géz oniinde tutyarlar.

42. Yylytr mayyl dowriinde acyk meydanda islenilende mikroklimatyn
parametrleri boyunga zidhmet sertlerine 2-nji gosundynyn 5-6-njy tablisalaryna
layyklykda baha bermeli.

43. Sowadyjy mikroklimatly oOniimgilik jaylarynda islenilende zdhmet
sertlerinin  derejesi  (yylylyk sohlelenmesinin  yoklugynda) 1 Klo yylylyk
gecirmezlikli bir lay geyim geynen isgdrlere gord ulanylmaga degisli 2-nji
gosundynyn 7-nji tablisasyna layyklykda kesgitlenilyér.

Infragyzyl sohle sagmasynyni yokary derejelerinddki sowadyjy mikroklimatly
jaylara yylyn sowuk dowriinde tehnologik enjamyn yiiklenilmegindéki-
diisiirilmeginddki metal guyyan sehleri, termik sehleri degisli etmeli.

44. Yylyn sowuk dowrinde agyk howada we yyladylmayan jaylarda
islenilende zdhmet sertlerinin derejesi 2-nji gosundynyn 8-nji tablisasyna
layylykda kesgitlenilyar.

45. Eger-de, calsygyn dowamynda isgirin ontimgilik isi diirli mikroklimatik
sertlerde (gyzdyryjy we sowadyjy) amala asyrylyan bolsa, olara ayry baha bermeli,
baha bermek 7-nji gosunda layyklykda kada gorkezijiden uly derejede ¢ykyan
gorkezijiler boyunca gegirilyar.

46. Sohleli gyzdyrma ulgamlary bilen enjamlasdyrylan 6niimg¢ilik jaylarynyn
mikroklimatynyn gigiyena normatiwleri “Soéhleli gyzdyrma ulgamlary bilen
enjamlasdyrylan oniimg¢ilik jaylarynyn mikroklimatyna bildirilyén talaplar” atly su
Sanitariya kadalaryna 8-nji gosundyda (mundan beyldk-8-nji gosundy)
gorkezilendir.



VIII bap. Yagtylyk gursawynyi gorkezijileri boyunca zihmet sertlerinii
klassifikasiyasy

47. “Yagtylandyrys” Vagdayy boyunca zihmet sertlerine baha bermek
Turkmenistanyil kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk namalar
we kadalasdyryjy resminamalar esasynda gecirilyar.

48. Yagtylyk gursawynyn gorkezijileri (g6z gamasdyrmanyt, serpigip gelydn
valpyldynyn (s6hlénin), yagtylma derejesinin pulsirleme koeffisiyentinin, yitiligin,
yitiligin boliinmesinit endigan délliginin gorkezijisi) presizion isleriit yerine
yetirilmeginde, seyle hem bu gorkezijileri yorite kadalasdyrylan is yerlerinde
(wideodispley terminallaryna, elektron-hasaplayjy masynlaryna bildirilyén
talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda yokary
takyklyk isleri, wideoterminaly bolan isler) kesgitlenilyérler. Olaryit yol berilyin
ululyklaryndan ¢ykmagynyin barlygynda su gorkeziji boyunca zdhmet
sertlerini 3.1 derejd degisli edyaérler.

Presizion islerit mysallary optiki gurluslaryn (lupalar, optiki dlgeg gurluslary)
ulanylmagy bilen profilleri, anyk saylary siiyme {g¢in filyeralary, stamplary
yvasamak (isldp ¢cykarmak), seyle hem sagat senagatyndaky, abzal oniimg¢iligindéki
isler bolup biler.

49. Emeli yagtylandyrysy hisiyetlendirydn &hli gorkezijilere baha berlen
halatynda, emeli yagtylandyrysyn (yagtylma derejesinin, goz gamasdyrmanyn,
vagtylma derejesiniil pulsirleme koeffisiyentinin, serpigip gelyin goz gamasdyryjy
valpyldynyn (s0hldnin), yitiligin, yitiligin boliinmesinin  endigan délliginin
gorkezijisinil) ayratyn gorkezijileri boyunca derejeleri eyelemeden son,
zyyanlylygyn has yokary derejesine degisli gorkezijini saylamak (secip almak)
arkaly “Emeli yagtylandyrys” vyagdayy boyunca gutarnykly baha bermek
gecirilyér.

50. Yagtylyk gursawynyi gorkezijileri boyunga zihmet sertlerine baha
bermek “Emeli yagtylandyrys” parametrleri boyunca baha berilmeleriii esasynda i
yokary baha alan gorkeziji boyunga gecirilyir. Su yagday boyunga it yokary baha
bermek zdhmet sertlerini 3.1 derejd degisli edyar.

51. Eger-de, is yeri birnice jaylarda yerlesdirilen bolsa, yagtylyk gursawynyn
gorkezijileri boyunca zidhmet sertlerine baha bermek su Sanitariya kadalaryna
layyklykda, olardan her birinde bolmaklygyn wagtyny hasaba almak bilen
gecirilyér.

IX bap. Elektromagnit meydanlarynyn we ionlasdyryjy dil sohle
sacmalarynyn tésir etmeginde zidhmet sertlerine baha bermegin olciitleri

52. Elektromagnit meydanlarynyn we ionlagdyryjy dil sohle sacmalarynyn
tasir etmeginde zdhmet sertleriniii sol ya-da basga derejd degisli edilmegi 2-nji
gosundynyn 12-nji tablisasyna, optiki diapozonynyn ionlasdyryjy dil sohle
sa¢cmalarynyn (lazer we ultramelewse) tésir etmeginde zdhmet sertlerinin sol ya-da
bagga dereja degisli edilmegi bolsa, 2-nji gosundynyn 13-nji tablisasyna
layyklykda amala asyrylyar.



53. Isgdrlere dirli kadalasdyrylyan yygylyk diapozonlaryndaky isleyin
birndce c¢esmeler tarapyndan doredilen (emele getirilen) ionlasdyryjy dal
elektromagnit meydanlarynyn we sohle sa¢cmalarynyn (sol sanda lazer we
ultramelewse) bir wagtda tédsir etmeginde is yerinddki zihmet sertlerinin derejesi
zyyanlylygyn has yokary derejesini alan yagday boyunga kesgitlenilyar.

X bap. Atmosfera basysynyn derejesine baglylykda zihmet sertlerine
baha bermek

54. Atmosfera basysynyn derejesine baglylykda zdhmet sertlerine baha
bermek 2-nji gosundynyn 14-nji tablisasyna layyklykda amala agyrylyar.

XI bap. Ziahmet prosesinin agyrlygyna we dartgynlylygyna baglylykda
zihmet sertlerine baha bermegin olciitleri

55. Zéhmet prosesinin agyrlygyna we dartgynlylygyna baha bermek 2-nji
gosundynyn 16-17-nji tablisalaryna layyklykda gegirilyar.

56. Fiziki zdhmetin agyrlygyna baha bermek 2-nji gosundynyn 16-njy
tablisasynda gokezilen hemme gorkezijilerii hasaba alynmagynyni esasynda
gecirilydr. Sunun bilen birlikde ilkibada her bir 6lgenilen gorkeziji boyunca dereje
kesgitlenilyér, zahmetin agyrlygyna gutarnykly baha bermek bolsa, agyrlygyn has
yokary derejesini alan gorkeziji boyunga kesgitlenilyér. 3.1 ya-da 3.2 derejanin {i¢
we ondan kop gorkezijilerinin barlygynda zdhmet prosesinin agyrlygy boyunca
zahmet sertleri bir dereje yokary bahalandyrylyarlar (3.2 ya-da 3.3 dereja
layyklykda). Su 6l¢iit boyunca agyrlygyn has yokary derejesi — 3.3 dereje.

57. Zihmetin dartgynlylygyna baha bermek hiindre garamazdan, gorkezilen
ahli 19  gorkezijilere  baha  bermekde 2-nji  gosundynyn  17-nji
tablisasyna layyklykda amala asyrylyar. Sunun bilen birlikde, eger-de, hiinérin
hisiyeti boyun¢a haysy-da bolsa bir gorkeziji gorkezilmedik bolsa (mysal {i¢in,
wideoterminalynynt ekrany ya-da optiki enjamlary bolan is yok bolsa), onda su
gorkezijisi boyunga zdhmet sertlerine I dereje bellenilyér.

58. Zahmetin dartgynlylygyna gutarnykly baha bermekde kesgitlenilyérler:

1) hacan-da, 14 we ondan kop gorkezijilerin I dereje baha berilmegine eye
bolan, galanlarynyii bolsa, II derejd degisli edilen halatlarynda zdhmetii amatly
sertlert (I dereje). Sunun bilen birlikde III (zyyanly) dereja degisli gorkezijiler
bolmayarlar;

2) hagan-da, 6 we ondan kop gorkezijilerin II derejd degisli edilen,
galanlarynyn bolsa - I derejd ya-da hagan-da, 1-den 5-e ¢enli gorkezijilerin 3.1 we
(va-da) 3.2 derejelere degisli edilen, galan gorkezijilerin bolsa, I we (ya-da) Il
dereje baha berilmegine eye bolan halatlarynda zdhmetin yol berilydn sertleri (II
dereje);

3) hacan-da, 6 we ondan kop gorkezijilerin III derejd degisli edilen
halatlarynda zahmetin zyyanly sertleri (III dereje).

59. 3.1 dereje zdhmet sertleri kesgitlenilyérler:



1) hagan-da, 6 gorkezijilerin dine 3.1 dereje baha berilmegine eye
bolmagynda, galan gorkezijilerin bolsa, I we (ya-da) II derejelere degisli
bolmagynda;

2) hagan-da, 3-den 5-e ¢enli gorkezijilerin 3.1 dereja degisli edilmeginde we
1-den 3-¢ ¢enli gorkezijilerin 3.2 dereja degisli edilmeginde (sunun bilen birlikde 6
gorkezijiler 3.1 we 3.2 dereje baha berilmegine eye bolmaly).

60. 3.2 dereje zdhmet sertleri kesgitlenilyérler:

1) hagan-da, III derejd degisli edilen 6 gorkezijilerden 4 we ondan kopiisine
3.2 dereje bilen baha berlende;

2) hagan-da, 6-dan kop gorkezijilerin 3.1 ya-da 3.1 we 3.2 derejd degisli
edilmeginde.

Hacan-da, 6-dan kop gorkezijilerin 3.2 dereje baha berilmegine eye bolan
halatlarynda, zdhmet prosesinini dartgynlylygy bir dereje yokary bahalandyrylyar —
3.3 dereje. Ziahmetin dartgynlylygynyi has yokary derejesi 3.3 derejd layyk gelyar.

Saglygy gorayysyn psihiatriya, narkologiya edaralarynda (bellenilen tertipde
lukmangylyk isini amala asyryan, olarynl boliimlerinde we beyleki edaralarynda
hem-de gurlus boliimgelerinde), garrylar we mayyplar iigin psihonewrologik
internat-6ylerde, psihofiziki Osiisin ayratynlyklary bar bolan mayyp-cagalar ii¢in
internat-6ylerde, yoritelesdirilen ¢aga Gylerinde ndsaglara hyzmat etmeklik bilen
gonliden-goni mesgullanyan isgérlerin zdhmet sertleri, seyle hem saglyk iicin
howply we awariya yagdaylarynynn mimkingiligi bolan potensial durmus- we sikes
howply sertlerdéki isler (yerasty, senagat alpinizminiii usullaryny ulanmak arkaly,
wodolaz, 1000 W we yokary giiyjenmeli hereket edydn elektrik
desgalaryndaky,  ok-dédrilerin  Oniimgiliginin  tehnologik prosesinddki we
utilizasiyasyndaky) 3.3 dereje bilen bahalandyrylyarlar.

Yorite bilim edaralarynda, agyr we (ya-da) kop sanly fiziki we (ya-da) psihiki
bozulmalary bolan, intellektual yetmez¢ilikli cagalar iigin yorite bejeris-tertiyeleyis
edaralarynda  terbiyelenilydnlere = (okuwgylara) hyzmat etmeklik bilen
mesgullanyan (goniiden-goni) isgarlerin  zdhmet sertleri 3.1 dereje bilen
bahalandyrylyarlar.

61. Zihmet isinin agyrlygynyn we dartgynlylygynyin gorkezijilerinin
Olcenilmeler1 we hasaplanylmagy zéhmetinn fiziologiyasynda we gigiyenasynda,
ergonomikada kabul edilen usulyyetler boyunca gecirilyérler.

XII bap. Aeroionizasiyanyn derejesine baglylykda zdhmet sertlerine baha
bermegin ol¢iitleri

62. Is yerlerinde howanyn ionizasiyasynyi (aeroionizasiyasynyn) derejesiniil
Olcenilmegi gecirilyén yerler:

1) howa gursawy tehnologik reglament arkaly sertlendirilen yorite
arassalanylma, kondisionirlenilma sezewar bolyan 6niimg¢ilik jaylarynda;

2) oniimgilik jaylarynda howanyn ionizasiya ¢esmelerinin barlygynda;

3) wideodispley terminallarynynl operatorlarynyn is yerlerinde;

4) ultrayokary giiyjenmesinii hemiselik togunyin elektrik ge¢irijisinin
beketlerinin we howa zolaklarynyn iggérlerinini is yerlerinde.



63. Aeroionizasiyanyn yagdayyna baha bermek oniimgilik we jemgyyetcilik
jaylarynyin howasynyn aeroion diiziimine bildirilydn talaplary kesgitleydn
Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda amala asyrylyar.

Aeroionizasiyanyn gorkezijileriniii yol berilydn ululyklaryndan ¢ykmagynda
(otrisatel ionlaryn mukdarynyn, polozitel ionlaryt mukdarynyni, polyarlyk
gorkezijisiniil) su yagday boyunca zihmet sertleri 3.1 derejd degisli edilyarler.

XIII bap. Zihmet sertlerinin derejesine (kici derejesine) gori
ionlagdyryjy sohle sacmasynyin tisir etmegindéki zihmet sertlerinin degisli
edilmegi

64. lonlasdyryjy sohle sagmasynyn c¢esmeleri bilen islenilende zyyanly
zahmet sertleri Tiirkmenistanyn Sanitariya kodeksinin 7-nji maddasynda,
Tilirkmenistanyn Adalat ministrliginde 2014-nji yylyn 7-nji martynda 743 bellige
alys belgisi bilen dowlet belligine alnan, Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we
derman senagaty ministrinin 2014-nji yylyn 20-nji fewralynda g¢ykaran 50-A
buyrugy bilen tassyklanylan “Radiasiya howpsuzlygynyn kadalarynda”,
Tiirkmenistanynn Adalat ministrliginde 2018-nji yylyn 21-nji awgustynda 1153
bellige alys belgisi bilen dowlet belligine alnan, Tiirkmenistanynn Saglygy gorayys
we derman senagaty ministrinin 2018-nji yylynn 21-nji iyulynda ¢ykaran 263
buyrugy bilen tassyklanylan “lonlasdyryjy sOhle sagmanyn tebigy cesmelerinden
llatyn sOhlelenmesini c¢idklendirmek boyunca sanitariya kadalarynda” gorkezilen
gigiyena kada gorkezijilerinden yokarlanmayan zyyanly we (ya-da) howply
yvagdaylaryn barlygy bilen hasiyetlendirilyérler.

Sunuit bilen birlikde zdhmet sertlerinin zyyanlylygynyn (howplulygynyn)
derejesi ¢ikli kesgitlenilen tésirlerin isleyanlerde yiize ¢ykmagynyn anyk yiize
cykyanlygy (bildiryanligi) bilen dil-de, stohastiki c¢dksiz tasirlerin  yiize
cykmagynyil howpunyt artmagy bilen kesgitlenilyér;

65. Zihmet sertlerinin derejesine (kici derejesine) gord, ionlasdyryjy sohle
sagmasynyn tdsir etmegindiki zdhmet sertlerinin degisli edilmegi iigin gigiyena
Olciidi hokmiinde sohle sagmanyn potensial mukdarynyn kuwwaty (PMK)-anyk is
yerinddki standart sertlerde ionlasdyryjy sohle sa¢gmasynyn cesmeleri bilen
islenilende bir senenama yylynyn dowamyndaky kabul edilip bilinjek sohle
sagmanyn maksimal potensial effektiw (ekwiwalent) mukdary kabul edilyar.

66. MPM effektiw mukdary t¢in - (1) formula boyunca we (ya-da)
ekwiwalent mukdary ii¢in - (2) formula boyunga kesgitlenilyar:

bu yerde:

MPM — bir yylyn dowamyndaky maksimal potensial effektiw mukdary,
mZw/yyl;

H*"“— radiasiya barlagynyn maglumatlary boyunca kesgitlenilen is yerindéki
dagky sohle sagmasynyil ambiyent mukdarynyn kuwwaty, mkZw/sag.;



Cus— radiasiya barlagynyin maglumatlary boyunga kesgitlenilen is yerindéki
G ingalyasiyasynda U birlesmesi gornilisiniit radionuklidiniii  birlesmeleriniii
acrozollarynyn (gazlarynyi) gowriim isjenligi, Bk/m?;

Radiasiya howpsuzlygynyn kadalarynyn 1-nji gosundysyna layyklykda G
ingalyasiyasynda U birlesmesi gorniisiniii radionuklidiniii birlesmesi {i¢in mukdar
koeffisiyenti, Zw/Bk;

1,7 — bir senenama yylynyn dowamyndaky isgérlerin sohlelenmesinin
standart wagtyny (“A” toparyn isgdrleri iicin bir yylda 1700 sagadyn) we
birliklerin 6lgegliligini (103mkZw/mZw) goz 6niinde tutyan koeffisiyent;

2,4 x 105 — bir yylyn dowamyndaky dem almanyn géwriimini (“A” toparyn
isgarleri ti¢in 2,4 x 103mZ/yyl) we birliklerinn dlgegliligini (103mkZw/Zw) g6z
ontinde tutyan koeffisiyent;

MPMorgan=1,7 x MKorgan , (2)

bu yerde:

MPMe°#" — su 1s yerinde organa bir yylyn dowamyndaky maksimal potensial
ekwiwalent mukdary, mZw/yyl;

MK*" — radiasiya barlagynynn maglumatlary boyunca kesgitlenilen is yerinde
organyn dasky sohlelenmesinit ambiyent mukdarynyn kuwwaty, mkZw/sag.;

1,7 — bir senenama yylynynn dowamyndaky sohlelenménin standart wagtyny
(“A” toparyn isgérleri ticin bir yylda 1700 sagadyin) we birliklerin olgegliligini
(103mkZw/mZw) g6z onilinde tutyan koeftisiyent;

67. Effektiw we/ya-da  ekwiwalent —mukdarynyn ~MPM  diirli
kuwwatlylyklarynyn (mysal {¢in, diirli jaylarda ya-da is zolaklarynda
islenilende) 1is giinlinin (¢alsygynyn) ya-da (yylynyil) dowamynda isgire tésir
etmeginde Oniimg¢ilik operasiyalarynyn yerine yetirilmegindiki MPM kuwwatynyi
ortaga Olgenilen ululygy formula boyunga kesgitlenilyir:

|
|
|
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bu yerde:
MPMi — i-jay {i¢in hasaplanylan maksimal potensial mukdarynyn kuwwaty,

mZw/yyl;

Ati — i-is yerinde islerin yerine yetirilmeginin wagty, sag./yyl.

68. MPM hasaplanylanda “A” toparyn isgérleri {i¢in is wagtynyn
dowamlylygy bir yylda 1700 sagada deni kabul edilyér, dhli galan isgérler licin —



bir yylda 2000 sagat we (1)-(2) formulalara layyklykda 1,7-nin deregine 2,0
koeffisiyent ulanylyar.

69. Zahmet sertleriniii derejesine (kici derejesine) gord, ionlasdyryjy sohle
sagmasynyn tdsir etmeginddki zdhmet sertlerinin degisli edilmegi 2-nji
gosundynyn 15-nji tablisasyna layyklykda amala asyrylyar.

70. Zahmet sertleriniit derejesine (kici derejesine) gord, ionlagdyryjy sohle
sagmasynyn tisir etmegindidki zdhmet sertlerinin degisli edilmegi bir yylyn
dowamyndaky giindelik we operatiw kontrollygyil sistematik maglumatlarynyn
esasynda amala asyrylyar.

XIV bap. Zihmet sertlerine baha bermegiin umumy sanitariya-
epidemiologiya talaplary we usulyyet ugurlary

71. Is yerinddki zdhmet gertleri, eger-de, zidhmet sertlerinin &hli
vagdaylarynynn derejeleri amatly ya-da yol berilydn ululyklarynyn céklerinden
¢ykmayan bolsa, sanitariya-epidemiologiya talaplaryna layyk gelyarler we I ya-da
IT derejd degisli edilyarler. Eger, hat-da bir yagdayyin hem ululygy yol berilyin
ululygyndan yokarlanyan bolsa, onda seyle is yerinddki zdhmet sertleri
yokarlanmanyn ululygyna baglylykda we su Sanitariya kadalaryna layyklykda edil
ayratyn yagdaydaky yaly, olaryn sazlasmagynda hem zyyanly (III dereje) ya-da
howply (IV dereje) zahmet sertlerine degisli edilip bilner.

72. Zahmet sertlerinin derejesini kesgitlemek, eger-de, olar su tehnologik
proses li¢in adaty sertlerde gecirilen bolsa, bir gezeklik Olgemelerin netijeleri
boyunga gecirilydr. Zyyanly yagdayyn (tehnologik proses bilen bagly bolan ya-da
onun bilen bagly bolmadyk) isgire iytgdp duryan (hemisek dil) tédsirinde
(calsygyn wagtynyn 10%-ine ¢enli), onun tdsirine gigiyena taydan baha bermek we
zahmet sertlerinin derejesini  kesgitlemek kadalasdyryjy hukuk namalarynda
sertlesilen ayratyn yagdaylaryndan basga, is calsygynyn 8-sagatlyk
dowamlylygyny hasaba almak bilen ortaga ululyklaryny tdzeden hasaplasyk arkaly
amala agyrylyarlar. Is ¢alsygynyn ya-da is hepdesiniii basgaca dowamlylygy bilen
zahmet isine baha bermekde is wagtynyn aylyk balansyny hasaba almak bilen
yagdaylaryn hakyky ululyklarynyn tizeden hasaplasygy gecirilyar.

Hasaplamanyii mysaly: 12-sagatlyk is calsygynyii dowamynda hereketlerin
sany Z den bolyar. 8-sagatlyk is calsygyna tdzeden hasaplasyk su asakdaky
gorniigde gegirilydr: Z8 sagat = (Z12 sagat / 12) x 8 sagat.

73. Oniimgilik yagdaylarynyi kombinirlenen (utgasdyrylan) we sazlasdyrylan
tasirini hasaba almak bilen zdhmet sertlerine baha bermek 6lceyislerin netijelerinin
esasynda amala asyrylyar, sunuin bilen birlikde zdhmet sertlerine himiki
maddalaryn, fiziki, biologiki we beyleki yagdaylaryn tisir etmeginddki gosulysma
tasirleri goz oOnilinde tutulan su Sanitariya kadalarynyn III-XIV baplaryna
layyklykda ayratyn yagdaylar boyunca baha beryirler. Oniimgilik gursawynyn we
zdhmet prosesinin  zyyanly yagdaylaryna baha bermegin netijeleri 2-nji
gosundynyn 18-nji tablisasyna layyklykda yorite gorniise girizilyérler.



Zihmet sgertlerine jemleyji baha bermegini hasaplanylmagynda kaskad
jemleme ulanylmayar. Zyyanlylygyint we howplulygyn derejesi boyunca zdhmet
sertlerine baha bermek kesgitlenilyar:

1) has yokary dereje we zyyanlylygyn derejesi boyunca;

2) 3.1 dereja degisli bolan ii¢ we ondan kop yagdaylaryn sazlasdyrylan tésiri
bolan halatynda, zahmet sertlerine umumy baha bermek 3.2 dereja layyk gelyér;

3) 32, 33 we 3.4 derejelerin iki we ondan koOp yagdaylarynyn
sazlagsmagynda, zdhmet sertlerine bir dereje yokarylyga layyklykda baha beryarler.

74. Zéhmet sertlerine baha bermekde isliligin yagdayy su asakdaky gorniisde
g0z oniinde tutulyarlar:

1) calsygyn wagtynynn 50% we ondan koOp is prosesinde isgire yagdayyi
(AYBT-dan ya-da AYBD-den YVokary) tisirinii dowamlylygynda, bu yagday
boyunca zdhmet isine baha bermek 73-nji bentde gorkezilen usul arkaly geg¢irilyar;

2) calsygyn wagtynyn 50%-den az we 10%-¢ ¢enlisinin-de hasaba girmegi
bilen, i1s prosesinde isgire amatsyz yagdayyn tédsir etmeginde, bu yagday
boyunga zdhmet sertlerinini derejesi bir dereje peseldilyér;

3) calsygyn dowamyndaky bir gezeklik ya-da birndge gezek gysga wagtlayyn
tasirde calsygyn wagtynynt 10%-e cenli tédsirinii umumy dowamlylygynda zdhmet
sertlerinin derejesinit iki dereje peseldilmegi gecirilydr, emma, sunuii bilen
birlikde su yagdaya baha bermek 3.1 derejeden pes bolup bilmez.

Zahmet sertleri yol berilydnlere degisli edilende, sunui yaly tdzeden
hasaplasyk gecirilmeyar.

75. Tehnologik prosesiii teswirlemesini, ¢ig malyn, tayyar oniimin himiki
diiziimi baradaky maglumatlary, zyyanly yagdayyn calsygynn dowamyndaky
tasirinin - dowamlylygyny gorkezmek bilen is wagtynyn hronometrazynyn
maglumatlaryny, zdhmet sertlerine baha bermegi is beriji yerine yetiryar.

76. Tehnologik prosesin ayratynlyklaryny hasaba almak bilen zdhmet
sertlerine kompleksleyin baha bermek ii¢in barlaga Oniimgilik gursawynyn we
zahmet prosesiniil ig yerinddki &hli bar bolan zyyanly we howply yagdaylary
degisli bolyarlar.

77. Oniimgilik gursawynyi yagdaylaryny dlgemek iicin ulanylyan barlaghana
enjamlary we abzallary bellenilen tertipde metrologik barlaga degisli bolyarlar.

78. Barlaghana barlaglarynyn, dl¢eyislerinin we zdhmetin agyrlygyna hem-de
dartgynlylygyna baha bermelerin netijeleri 2-nji gosundynyn 18-nji tablisasyna
layyklykda zdhmet sertlerine gigiyena taydan baha bermegin jemleyji kartasy
gorniisinde resmilesdirilyéarler.

Zahmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunga
Sanitariya kadalaryna

1-nji gosundy

Zihmet sertlerinin derejeleri we hiiniir bilen baglanysykly doreyéin
howpuii derejeleri



Zihmet sertlerinin derejesi Hiinér bilen baglanysykly déreyédn howpun derejesi
Amatly — | Howp yok
Yol berilyin — |1 Orin az (basdan gegirilyin) howp
Zyyanly — 3.1 Az (aralyk) howp
Zyyanly — 3.2 i Qrta (diiypli) howp
Zyyanly — 3.3 'Y okary (kynlyk bilen basdan gegirilydn) howp
Zyyanly — 3.4 Orin yokary (¢ydatmayan) howp
Howply — IV Omiir ii¢in has yokary howp

Zahmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalaryna

2-nji gosundy

Ahli gursawyn oniimcilik yagdaylary we zihmet prosesleri
Himiki gelip ¢cykysly zyyanly maddalaryn is zolagynyi howasyndaky

mukdaryna baglylykda zéihmet sertleriniii derejeleri (afiry¢iik yol berilyén
toplanmadan yokarlanma (mundan beylik — AYBT), esse)

1-nji tablisa
Zihmet sertlerininl derejesi
Zyyanly maddalar* yol berilyin zyyanly howply****
I 31132 33 | 34 vV
Howplulygyn I-1V derejeleriniii zyyanly < AYBT e >1,0->3,0>10,04>15,0- >20,0
. : 3,0 110,0| 15,0 | 20,0
maddalary*, asakdaky sanalyp geg¢ilenleri >1.0-53.0.510.0
hasaba almazdan <AYBT,, 30 (100 150 >15,0 -
yiti yiti . >1,0->2,0>4,0-| >6,0—
ziherienminiit | goniikdirilen® | <A YBTme | 20 | 40 | 60 | 100 | 100
doremegi . .
. gyjyndyryjy . >1,0->2,0->5,0-|>10,0-
ticin howply A < AYBT >50,0
maddalar tasirli 20 (501 10,0 | 50,0
- . >1,0->2,0>4,0- B
Bedene kanserogenler <AYBT,, 20| 40| 100 >10,0
tasirinin
, * . _ PL,04>3,0-|>15,0-| >20,0
ayratynlyk |allergenler < AYBT 30 | 150 | 20,0
lary
cise garsy derman
serigdeleri, gormonlar
(estrogenler)**
narkotiki analgetikler**
mikrob gelip ¢cykysly . >1,0—>5,0-
fermentler S AYBT e 5,0 10,0 >1001 - -

*Is zolagynynt howasyna bildirilyén talaplary kesgitleydn hukuk namalaryna
layyklykda.
**Kabul edilende we ulanylanda, 1s zolagynyii howasyna bildirilyén talaplary
kesgitleyan hukuk namalaryna layyklykda tassyklanylan wusullar arkaly is



zolagynyn howasyna hokmany gozeggilikdéki isleyanlerin dem alys organlary we
derisi bilen galtagsma yol bermezlikli maddalar.

*k#Zyyanly maddanyn toplanmasyna garamazdan, onuil is zolagynyi
howasynda yiize ¢ykarylmagynda zdhmet sertleri 6lgegler gecirilmezden su dereja
degisli edilyar.

*EEXYIt1  gonilikdirilen mehanizmli tdsir ediji maddalar iigin gorkezilen
derejeden yokarlanma yiti, sol sanda 6liim howply zédherlenma hem getirip biler.

Biologiki yagdaya baglylykda zihmet sertlerinin derejeleri
2-nji tablisa

Zihmet sertleriniil derejesi
Zyyanly maddalar* beZi(l)}!/éin zyyanly howply
1 31|32 (33|34 \Y/
Is zolagynyii howasyndaky mikroorganizmler-
rodusentler, bakterial serisdeleri, olaryn , >1,04>3,0—
1Okomponentleri* (KEGB/msi A\’(BT-drziﬁ1 < AYBT 3,0 | 10,0 >10
yokarlanma, esse)
Patogen biologiki agentler
ayratyn howply yokang kesellerin N
doredijileri (patogenligin I topary)
Patogen yokang kesellerint doredijileri +
mikroorganizmler (patogenligin II topary)
yokang kesellerin doredijileri +
(patogenligin I1I-1V toparlary)
Belok preparatlary (AYBT-dan yokarlanma, esse) <AYBT >%:8_>§:8_ >f(’)(’)0_ >10

*Is zolagynyn howasyna bildirilydn talaplary kesgitleydn hukuk namalaryna
layyklykda.

Bellik: Patogenligin I-IV toparlarynyn mikroorganizmleri we beylekiler bilen
islemeklik Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin
Dowlet arassacylyk we kesellerin yayramagyna garsy goresmek gullugynyn
Merkezi diizglin topary tarapyndan berilydn yorite “Rugsatnama” esasynda
kesgitlenilyar.

Dem alys organlaryna tisir edyin EFTA-laryn we tozan yiiklenilmelerinin is
zolagynyn howasyndaky mukdaryna baglylykda zidhmet sertlerinifi derejeleri
(AYBT-dan we GTY-den yokarlanmanyn galyndysyz boéliinijiligi, esse)

3-nji tablisa
Zihmet sertlerininl derejesi
Gorkeziji yol berilydn zyyanly howply**
1 3.1 ] 32 3.3 3.4 \Y/
1 2 3 4 5 6 7
AYBT e »-dan yokarlanma, esse
Tozanyi toplanmasy <AYBT [>1,0-[>2,0-{ >5,0- [>10,0] -
2,0 | 50| 10,0
GTY-sinden yokarlanma, esse




Tozan yiiklenilmesi (TY)* <GTY >1,0->2,0—| >5,0— >10.0 —
— 2,01 50| 10,0 ’

Anyk yiize ¢ykyan (bildiryan) fibrogen -

tasirli tozanlar (AYBT<2 mg/m?), seyle <GTY >1,0->1,5- >3,0— S50

hem 6z diiziiminde asbest saklayan - 151 3,0 50 '

tozanlar ii¢in tozan yiiklenilmesi

* Anyk yiize ¢ykyan (bildiryin) fibrogen tisire eye bolan we AYBT-sy 2,0
mg/m[3] hem-de ondan az bolan tozanlary, seyle hem asbest saklayjy tozanlary
hasaba almazdan.

**200-400 mg/m[3]-den yokarlanyan toplanmalardaky organiki
yangynlaryn we partlamalaryin doremegi ticin howplulygy doredyar.

tozan

Is yerlerindéki zen-zelinin, yerli we umumy sandyramanyn derejelerine,
infra- we ultrasesiii derejelerine baglylykda zihmet sertlerinini derejeleri

4-nji tablisa
Zihmet sertlerinin derejesi
YVagdayyii ady, gorkeziii, yol berilyén zyyanly howply
Slceg birligi N [31] 32 13.3]| 34 Y
AYBD-den yokarlanma... ¢enli
(hasaba gosup)
1 2 31415 6 7

ZEN-ZELE. Sesin we ses basysynyn < AYBD* 5 [15(125| 35 >35
derejeleri, sesint ekwiwalent derejesi, dB, dBA
YERLI SANDYRAMA. Sandyrama tizliginiti <AYBD** | 3|6 |9 | 12 >12
(sandyrama tizlesmesinii) derejeleri, sandyrama
tizliginin (sandyrama tizlesmesinin) ekwiwalent
goniikdirilen derejesi, dB
UMUMY SANDYRAMA. Sandyrama tizliginin <AYBD** | 6 |12 |18 | 24 >24
(sandyrama tizlesmesinin) derejeleri, sandyrama
tizliginiil (sandyrama tizlesmesinin) ekwiwalent
goniikdirilen derejesi, dB
INFRASES. Ses basysynyii umumy derejesi, dB,,, | < AYBD*** | 5 [ 10 [ 15| 20 >20
HOWA ULTRASESI. Yygylygyi oktawa < AYBD#****| 10 | 20 [ 30 | 40 >40
zolagynyn 1/3-de ses basysynyn derejeleri, dB
GALTASMA ULTRASESI. Sandyrama tizliginin |[< AYBD****| 5 [ 10 | 15| 20 >20
derejesi, dB

*Is yerlerinde, ulag

serisdelerinde,

vasayys jaylarynda, jemgyyetcilik

binalarynda we yasayys gurlusyk yer cidklerinde zen-zeld bildirilydn talaplary
kesgitleyédn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda.

*#Oniimeilik  sandyramasyna,

diizgiinlerine layyklykda.

yasayys

jaylarynda

w¢E

jemgyyeteilik
binalarynda sandyrama bildirilyén talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we

***[s yerlerinde, yasayys we jemgyyetcilik jaylarynda hem-de vyasayys
gurlusyk yer c¢éklerinde infrasese bildirilydn talaplary kesgitleydn Sanitariya

kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda.



****Howa arkaly gecirilydn ultrasese bildirilydn talaplary kesgitleydn
Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine; galtasma arkaly gecirilydn ultrasese
bildirilydn talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine
layyklykda.

Yylyii déwiirlerine garamazdan 6éniimgilik jaylary we yylyii mayyl dowriinde
acyk meydanlar iicin mikroklimatyn gorkezijileri boyunca zihmet sertlerinin

derejeleri
5-nji tablisa
Zihmet sertlerinin derejesi
Gorkeziji Amatly |yol berilyin zyyanly howply
1 2 3.1 3.2 3.3 3.4 4
1 2 3 4 5 6 7 8

Howanyi temperaturasy, [SK boyunca [SK boyunca|GYY-indeksinii gorkezijisi boyunca (su
CCH** * * gosundynyn 6-njy tablisasy); sowadyjy
mikroklimatly jaylar iicin howanyn
temperaturasy boyunga (su gosundynyn 7-
nji tablisasy).
Howanyn hereketiniti  [SK boyuncalSK boyuncalGYY-indeksinini gorkezijisinde gz dtiiinde
tizligi, m/s * * tutulan (su gosundynyn 6-njy tablisasy);
sowadyjy mikroklimata baha berlende
temperatura diizedisi hokmiinde g6z 6niinde
tutulyar (su gosundynyn 7-nji tablisasy).
Howanyn ¢yglylygy, % [SK boyuncalSK boyuncalGYY-indeksinini gorkezijisi boyunca (su

* * gosundynyn 6-njy tablisasy) ya-da:

_ 1410 <10 | - | - | -
GYY- indeksi,°C Su gosundynyn 6-njy tablisasy boyunca
Yylylyk sohlelenmesi, SK boyunga| 1001- | 1501- | 2001- | 2501- | >2800
Wt/m2** * 1500 | 2000 | 2500 | 2800
*Oniimgilik jaylarynyn mikroklimatyna bildirilyén talaplary
kesgitleyén Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda. Yylyi sowuk
déwrilinde sohleli gyzdyrma ulgamlarynyn ulanylmagynda

vylylyk sohlelenmesinini, howanyn temperaturasynynn we mikroklimatyn beyleki
parametrlerinin  intensiwliginin  ululyklarynyin yol berilydn sazlasmalaryna
bildirilyén talaplary (8-nji gosundysyna layyklykda) g6z o6niinde tutulmalydyr.

**1000 Wt/m[2]-den az yylylyk sohlelenmesinin intensiwliginin = ¢dginde
gyzdyryjy mikroklimata GY'Y-indeksi boyunga baha berilmelidir.

***Howanyn  temperaturasynyn, beyleki  gorkezijilerin  oOlcemeleri
gecirilende, olaryn otraga gorkezijilerini jemlemek dinie usulyyete layyklykda bir
beyiklikde yerine yetirilen Olgemeler iicin gegirilydr. Baha bermek kada
gorkezijiden has uly derejede ¢ykyédn gorkezijiler boyuncga, seyle hem beyikligine
gbrd temperaturanyn liytgemeginiii ululygy boyunca gegirilyar.

Yylyii dowriine garamazdan gyzdyryjy mikroklimatly 6niimg¢ilik jaylary we
yylyn mayyl dowriinde acyk meydanlar iicin GYY-indeksinin*
(°C) gorkezijisi boyunca zihmet sertlerinin derejeleri



6-njy tablisa

Umumy Zihmet sertlerinin derejesi
Islerin energiya sarp yol ,
lkategoriyasy**| edilmeleri, amatly berilyin zyyanly howply
wempl** 1 | 2 | 31 | 32 | 33 3.4 4
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9
la 68 (58-77) | 21.0-31.4 %1256 32.7-33.4(33.5-34.6| 34.7-45.0 | >45
Ib 88 (78-97) | 20.2-31.1 331123 31.4-32.2[32.3-33.2| 33.3-45.0 | >45
Ma  |113(98-129)| 19.2-30.2 33%3(’5 30.7-31.3131.4-32.4] 32.5-45.0 | >45
b |145(130-160)| 18.2-30.0 33%1' 305-31.2131.3-32.2| 32.3-45.0 | >45
1l 177(161-193)|  17.0-27.8 227931 29.5-30.6/30.7-32.0| 32.1-45.0 | >45

*0.5-0.8 klo yylylyk gec¢irmezlikli bir lay yenil tomus geyimini geynen
adama gori ulanylmaga degisli GY'Y-indeksinifi ululyklary gorkezilendir.
*#Oniimgilik jaylarynyn mikroklimatyna bildirilyan talaplary
kesgitleyan Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda, ya-da formula
boyunga hasaplanylan:
Q=4x YOC — 255,

Bu yerde: Q — energiya sarp edilmeleri, Wt/m[2];

YOC — edil islerii diirli gorniisini yerine yetirmek we dyng almak ii¢in
harclanylan wagty hasaba almak bilen ortaca Olcenilen ululyk yaly kesgitlenilyéin
yirek urmalarynyn ortaca calsyklyk yygylygy;

x — kopeltmek belgisi.

Sowadyjy mikroklimatly* oniimgilik jaylarynda islenilende howanyn
temperaturasynyn (°C, asaky cigi) gorkezijisi boyunca zihmet sertlerinin

derejeleri
7-nji tablisa
Islerifi Umumy energiya Ziahmet sertlerinifi derejesi
e sarp edilmeleri, amatly yol berilyin zyyanly *** howply
kategoriyasy™**
Wt/m[2]** 1 2 31(32(33|34 4
Ia 68 (58-77) SK boyunca | SK boyunga | 18 | 16 | 14 | 12 -
** **
Ib 88 (78-97) SK boyunca | SK boyunga | 17 | 15 | 13 | 11 -
** **
Ila 113 (98-129) | SK boyunga | SK boyunga | 14 | 12 | 10 | 8 -
** **
b 145 (130-160) | SK boyunga | SK boyunga | 13 [ 11 | 9 | 7 -
** **
i 177 (161-193) | SK boyunca | SK boyunca | 12 (10 | 8 | 6 -
** **




*Howanyn hereketinin tizliginit amatlysyndan 0,1 m/s artmagynda, howanyn
temperaturasy 0,2°C yokarlanmalydyr.

#*#Oniimgilik jaylarynyn mikroklimatyna bildirilydn talaplary
kesgitleyan Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda, ya-da formula
boyunca (su gosundynyn 6-njy tablisasy).

*ktZahmet sertlerinin III derejesine gord ulanylmaga degisli howanyi
temperaturasy, °C gorkezilendir.

Yylyii sowuk dowriinde agyk meydanlar iicin [*] we sowuk (Yyladylmayan)
jaylarda howanyn temperaturasynyn (°C, asaky cigi) gorkezijisi
boyunca zihmet sertlerinin derejeleri

8-nji tablisa
Zahmet sertlerinin derejesi
Klimatik zolak  |yol berilyan zyyanly (eﬂgtvr\; F;]?;I)
Il 3.1 3.2 3.3 3.4 \Y
v -(6-10) | -(10.1-14.0) |-(14.1-18.0)| -(18.1-22.0) >-22,0

*Gysyn li¢ ayy Ucin ortaga gije-giindiz hasabynda temperaturalaryn ortaca
ululyklary meteogullukda alnyp bilner, gigiyena reglamentinin c¢dklerinde
howanyn hereket edyinligi iigin temperatura tablisada gorkezilendir; semalda,
onun tizliginiii her 1m/s artmalaryna, ol 2,2°C yokarlanmalydyr.

Oniimgilik jaylarynyii mikroklimatyna bildirilyin talaplary kesgitley:in
Sanitariya kadalary we diizgiinleri boyunca baha bermekde mikroklimatyn
gorkezijileri boyunca zidhmet sertlerinin derejeleri

9-njy tablisa
‘ Onﬁmgilik gursawynyfi - |Amatly (Yol 31 Tyyar;l}é | 33
mikroklimatynyn gorkezijileri berilyén) Yol berilyan kadalardan cykmalar
Howanyn temperaturasy, °C SK boyuncga 4 °C - acgenli 4,1-8,0 °C >8 °C
Howanyn otnositel ¢yglylygy, %| SK boyunca 25 % - e cenli >25 % —
Howanyn hereketinin tizligi, m/s| SK boyunca 3 essd cenli >3 esse —
Yylylyk sohle sagmasy, Wt/m? | SK boyunga
— acyk ¢esmeler* 141-350 351-2800 >2800
— gyzan Ustler** Gorkezilen — —
ululyklardan yokary

*Ak we gyzyl yagtylysa ¢enli gyzan (gaty gyzan ya-da eredilen demir, ayna, ot
we beylekiler) sohle sagmanyn ¢esmelerinden isleyénlerin yylylyk sohlelenmesinin
intensiwliginin yol berilyédn ululyklary 140 Wt/m[2]-den yokarlanmaly dél. Sunun
bilen birlikde bedenin {iistiinini 25%-inden kop bolegi sohlelenméd sezewar bolmaly
didldir we HGS-lerinif, sol sanda yiiziin we gozlerin gorag serisdeleriniii
ulanylmagy hokmanydyr.

**Garamtyl yagtylysa cenli gyzan (materiallaryni, ontimlerin we beylekilerin)
onlimgilik c¢esmelerinden 1§ yerlerinddki isleyédnlerin yylylyk sohlelenmesinin
intensiwligininn yol berilydn ululyklary oOniimgilik jaylarynyn mikroklimatyna
bildirilyadn talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalarynda (SK) gorkezilen ululyga
layyk gelmelidir.



Oniimcilik jaylarynyii is zolagyndaky howanyii temperaturasynyii, otnositel ¢ygly

tizliginin amatly hem-de yol berilydn kadalary

Temperaturasy, °C Otnositel ¢cygl
yol berilyiin hem
Yylyi Hlertii kat - yokarky cagi asaky cigi d
dowri | 3 erin kategoriyasy is yerlerindiki (h
amatly e = amatly
uytgap uytgap «
- duryan - duryan yerl
hemiselik (hemiselik hemiselik (hemiselik yol |
dil) dil) yok
Yetil — la 22-24 25 26 21 18 40-60
Yetil - Ib 21-23 24 25 20 17 40-60
Sowuk | Orasa aglylglykdaky " | 18-20 23 24 17 15 40-60
Ortaca a%}’g'ykdaky' 17-19 21 23 15 13 40-60
Agyr — 111 16-18 19 20 13 12 40-60
Yenil— la 23-25 28 30 22 20 40-60 | 55
Yetil — Ib 22-24 28 30 21 19 40-60 | 60 (
Ortaca aglylglykdaky " | 2123 27 29 18 17 40-60 | 65¢
Mayyl 5 |
Ortaga a?}’t:'ykdaky 20-22 27 29 16 15 40-60 | 70
75
Agyr - 1l 18-20 26 28 15 13 40-60 | we
o]

*Yylyi mayyl déwriinde howanyf hereketiniii yokary tizligi howanyi ifi yokary

bolsa, howanyn i pes temperaturasyna layyk gelydr. Howanynl temperaturasynyn araly
hereketinii tizligini interpolyasiya arkaly kesgitlemidge yol berilydr; howanyn in f
hereketinin tizligi yenil isde —0,1m/s.-dan pes we agyr hem-de ortaga agyrlykdaky isl
edilip bilner.

resminamalar bu ugurda ulanylmaga degisli.

Oniimgcilik jaylarynyi yagtylyk gursawynyii parametrlerine baglylykda
zihmet sertlerinin derejeleri

11-nji tablisa

Yagday, gorkeziji

Zihmet sertlerinifl derejesi

yol berilyin| zyyanly

Bellik: Tiirkmenistanynn kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk



3.1 3.2

Tebigy yagtylandyrys™:

Tebigy yagtylma derejesinin koeffisiyenti (KEO, %) En** <En -
Emeli yagtylandyrys™*:

[sci listiin yagtylma derejesi En** <EH -
GOz gamasdyrmanyn gorkezijisi (P, otn.birl.)*** Pa** >Pu -
Serpigip gelyin yalpyldy (sohle)*** Yoklugy | Barlygy —
Yagtylma derejesinifi pulsirleme koeffisiyenti (K, %)*** K. ** >K, —
Yitilik (L, kd/m?)*** Lu** >Lu _
Yitiligifi boliinmesiniti endigan dalligi (C,otn.birl.)*** Cu** >CH -

*Tebigy we emeli yagtylandyrysa bildirilyan talaplary kesgitleydn Sanitariya
kadalaryna we diizgilinlerine layyklykda.

**Kada gorkeziji ululyklary: yagtylma derejesiniii-Ex, goz gamasdyrmanyn
gorkezijisiniin-PH, yagtylma derejesinini pulsirleme koeffisiyentinin-K,, yitiligin-
Lnu, yitiligin bolinmesinifi endigan dalliginiii-Cu — “Yagtylandyrys” yagdayy
boyunga zdhmet sertlerine baha bermek Tiirkmenistanyn kanungylygyna
layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk namalar we kadalasdyryjy resminamalara
layyklykda.

**]s yerlerinin yagtylandyrylysyny oOlgemek we gigiyena taydan baha
bermek Tirkmenistanyn kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk
namalar we kadalasdyryjy resminamalara layyklykda yagtylyk gorkezijilerine
yokary talaplar bildirilyén isler yerine yetirilende bahalandyrylyar.

lonlasdyryjy dél elektromagnit meydanlarynyn we sohle
sacmalarynyn (EMSS) tisir etmeginde zihmet sertlerinin derejeleri
12-nji tablisa

Zahmet sertlerinin derejesi

Yagday amatly yol berilyin zyyanly howply

[ I 31 [32]33]34] IV
AYBD-den yokarlanma (esse)

Elektrostatik Tebigy fon <AYBD** <3 <5 | - | - —
meydany***
Hemiselik magnit Tebigy fon <AYBD** <5 <10 |<100| - —
meydany™***
Senagat yygylygynyn | Tebigy fon <AYBD#** <5 [<10(>10| - >40*
elektrik meydany (50
GS)****
Senagat yygylygynyn | Tebigy fon <AYBD** <5 |<10(>10| - -
magnit meydany (50
GS)****
WDT we SEHM — <AYBD >AYBD —
tarapyndan doredilyin
EMSS-lary*****

Radioyygylyk diapazonynyn EMSS-lary******
0,01-0,03 MGs Tebigy fon | <AYBD** <5 [<10[>10| - —
0,03-3,0 MGs Tebigy fon | <AYBD*##*#%* | <5 [<10(>10| — —
3,0-30,0 MGs Tebigy fon | <AYBD####*#k <3 <5 | <10|>10 -




>100*
>100*

<A Y BD*** %k %%
EAYBD*******

>10
>10

30,0-300,0 MGs
300,0 MGs — 300,0
GGs

<5
<5

<10
<10

Tebigy fon
Tebigy fon

<3
<3

*Gysga wagtly tisir iigin maksimal AYBD-den yokarlanma.

**[s yerlerinddki EMSS-larynynn Olcenilen ululyklarynyn denesdirilmegi
gecirilyin AYBD-lerinini ululyklary, is giiniinit dowamynda yagdayyi tisiriniii
wagtyna baglylykda kesgitlenilyarler.

##%Oniimgilik sertlerinde elektromagnit meydanlaryna bildirilyén talaplary
kesgitleydn Tiirkmenistanynn kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy
hukuk namalar we kadalasdyryjy resminamalara layyklykda.

###%Oniimgilik sertlerinde elektromagnit meydanlaryna bildirilyén talaplary
kesgitleyan Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda.

FExkEWideodispley terminallaryna, sahsy elektron-hasaplayjy masynlaryna
bildirilydn talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine
layyklykda.

#*xx%%Radioyygylyk diapazonynyh elektromagnit sohle sagmalaryna (RY
EMSS) bildirilydn talaplary kesgitleydn Tiirkmenistanynn  kanungylygyna
layyklykda degisli kadalasdyryjy hukuk namalar we kadalasdyryjy resminamalara
layyklykda.

#*xxk%¥EMSS-larynyn energetiki ekspozisiyasynyii AYBD-leri.

Optiki diapazonynyi ionlasdyryjy dél elektromagnit sohle sacmalarynyn
(lazer, ultramelewse) téisir etmeginde ziihmet sertlerinin derejeleri

13-nji tablisa
Zihmet sertlerinin derejesi
Yagday bez(l)}'llén zyyanly howply
] 3.1 3.2 3.3 3.4 v
Lazer sohle sagmasy* <AYBD, | >AYBD,
<AYBD,| >AYBD, | <10 | <10? | <10® | >10°
AYBD,|AYBD,| AYBD, | AYBD,
Ultramelewse ©Bniimgilik esmelerinifi | SSYBI** | >SSYBI** — — — —
sohle sagmasy [barlygynda
UM-A+UM-B,
UM-C, Wt/m?

*Lazer 6niimleriniii ulanylmagynda (AYBD, — hroniki tisiri {icin, AYBD, —
bir gezeklik tdsiri iigcin), lazer sohle sagmasyna bildirilydn talaplary kesgitleyéin
Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda.

**Oniim¢ilik cesmelerinifi ultramelewse sohle sagmasyna bildirilyén talaplary
kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine layyklykda. Sohle sagmanyn
yol berilydn intensiwliginden (SSYBI) yokarlanmada, is sahsy we (ya-da)
kopgiilikleyin gorag serisdelerinini ulanylmagynda gecirilmelidir.

Atmosfera basysynyn derejesine baglylykda zidhmet sertlerinin derejeleri
14-nji tablisa



Oniimeilik Zahmet sertlerinin derejesi

gursawynyn , zyyanly
howasynyn amatly yol howply
b berilyan 3.1 3.2 3.3 3.4
asysy

, . 13-18/ | 1.9-25/ | 2635/ | 3645/
Yokarlanan | tebigy | 1.2/1200 | 300" | “1900. | 2600- | 3600- | >4.5/>4500

(atm)/gPa fon genli 1800 2500 3500 4500

Aiﬁiﬁfn 600- | 1001- | 2001- | 4001- | 4501-

dereiasirden 1000/ | 2000/ | 4000/ | 4500/ | 5500/ | >5500/<540
n‘n priek 912-898 | 894-794 | 790-616 | 610-576 | 567-540

Zihmet sertlerinin derejesi (kici derejesi) boyunca ionlasdyryjy sohle

sacmasynyin tisir etmegind:iki ziihmet sertlerininn degisli edilmegi
(standart sertlerde sohle sagmanyn ¢esmeleri bilen islenilende

potensial maksimal mukdarynyi ululygyna baglylykda), MZW/YYL

15-nji tablisa
Bir yylyn Zihmet sertlerinin derejesi (kigi derejesi)
dowamyndaky  |yol berilyéin zyyanly howply
maksimal potensial I 3.1 3.2 3.3 3.4 v
mukdary, mZw/yyl
Effektiw mukdary <5 >5-10 >10-20 >20-50 >50-100 >100
Gozin

hrustaljygyndaky <37,5 >37,5-75 | >75-150 | >150-225 | >225-300 >300
ekwiwalent mukdary
Deridiki,

pggf;ﬁf:%l:kze <125 | >125-250 | >250-500 | >500-750 | >750-1000 | >1000

ekwiwalent mukdary

Zihmet prosesinin agyrlygynyn gorkezijileri boyunca zidhmet sertlerinin
derejeleri
16-njy tablisa
Zéhmet sertlerinin derejesi

Zahmet prosesinin agyrlyk yol zyyanly, Il dereje
gorkezijileri Iar(;]:rtéyé berilyan, 3.1 derei 3.2 derei
j Il dereje | o1 dereie 2 dereje
1 2 3 4 5

1. Fiziki dinamiki agram salynmasy (calsygyn dowamyndaky dasky mehaniki i5), kg x m = kgm
1) Yiikiifi 1 metre genli
aralyga

gecirilmegindiki sebitleyin
agram

salynmasynda (ellerin we
egin

gusagynyi myssalarynyn
artykmag

gatnagsmagynda): 2 500-¢ ¢enli 2 501-5 000[5 001-7 000| 7 000-den kop
erkekler {i¢in 1 500-¢ ¢enli 1 501-3 000|3 001-4 000| 4 000-den kop




ayallar iigin

2) Umumy agram
salynmasynda

(ellerin, gowrénin,
ayaklaryn

myssalarynyil gatnasmagyn
da):
a) yikiin 1-den 5 metre ¢enli

aralyga 12 501-25 | 25 001-35
gecirilmegindiki: 000 000
erkekler ii¢in 12 500-¢ ¢enli 7 501-15 | 15 001-25 |35 000-den kop
ayallar tigin 7 500-¢ ¢enli 000 000 25 000-den kop
b) yiikiin 5 metrden uzak
aralyga 24 001-46 | 46 001-70 | 70 000-den
gecirilmegindiki: 000 000 kop
erkekler {i¢in 24 000-¢ ¢enli 14 001-28 | 28 00140 | 40 000-den
ayallar iigin 14 000-¢ ¢enli 000 000 kop
2. Elde goterilyidn we gegirilyin yiikiinn agramy, kg
1) Basga is bilen
gezeklesdirmede
agyrlygyn goterilmegi we
gecirilmegi (sagatda 2
gezege
cenli):
erkekler ticin 15-¢ ¢enli 16-30 31-35 35-den kop
ayallar {i¢in 5-e ¢enli 6-10 11-12 12-den kop
2) Is calsygynyn dowamynda
hemise
agyrlygyn goterilmegi we
gecirilmegi (bir gezeklik):
erkekler {i¢in 5-e ¢enli 6-15 16-20 20-den kop
ayallar tigin 3-e ¢enli 4-7 8-10 10-dan kop
3) Calsygyn her bir sagadynyn
dowamynda gegirilydn
yiiklerin
jemlenen agramy:
a) isci listden:
erkekler {i¢in 250-4 ¢enli 251-870 | 871-1500 |1 500-den kop
ayallar {i¢in 100-e ¢enli 101-350 | 351-700 | 700-den kop
b) poldan:
erkekler tigin 100-¢ ¢enli 101-435 | 436-600 | 600-den kop
ayallar li¢in 50-4 cenli 51-175 176-350 | 350-den kop

3. Merizes (gaytal

anyan) is hereketleri, calsygyn dowamyndaky sany

1) SEHM bilen islenilenddki
yerli

agram salynmasynda
(penjeleriil we

barmaklaryn myssalarynyn 20 001- 40 001-

gatnagsmagynda) 20 000-e cenli 40 000 60 000 |60 000-den kop
2) Yerli agram salynmasy
bolan 8 641-24

beyleki islerde 5 000-¢e ¢enli 5 001-8 640 000 24 000-den kop




3) Sebitleyin agram
salynmasynda
(ellerin we egin gusagynyn
myssalarynyn artykmag
gatnasmagy 6 001-
bilen iglenilende) 3 600-¢ ¢enli 36016000 12800 |12 800-den kdp
4. Statiki agram salynmasy—yiikiin saklanylmagynda, giiy¢leriii goyulmagynda calsygyn
dowamyndaky statiki agram salynmasynyn ululygy,
kg (giiycleri) x s = kgs

1) Bir el bilen:
erkekler ii¢in 18 001-36 | 36 001-70 | 70 000-den
ayallar tigin 000 000 kop
18 000-¢ ¢enli 11 001- 22 001 42 000-den
11 000-e ¢enli 22 000 42 000 kop
2) Iki el bilen: 36 001-70 | 70 001-140 | 140 000-den
erkekler {i¢in 000 000 kop
ayallar ligin 36 000-¢ ¢enli 22 001-42 | 42001-84 | 84 000-den
22 000-e cenli 000 000 kop
3) Gowrénin, ayaklaryn
myssalarynyn
gatnagmagynda: 43001-100|100 001-200{ 200 000-den
erkekler {i¢in 000 000 kop
ayallar li¢in 43 000-e ¢enli 26 001- 60 001- | 120 000-den
26 000-¢ ¢enli 60 000 120 000 kop
Bellik:

1. Statiki giiy¢ler diirli yagdaylarda dus gelyér: 1) islenilip tayyarlanylyan oniimini (guralyn)
saklanylmagy, 2) islenilip tayyarlanylyan guralyn (Oniimifl) islenilip tayyarlanylyan Oniime
(gurala) gysylmagy (basylmagy), 3) dolandyrys serisdelerinini (tutawagclar, carhlar, sturwallar)
ya-da arabajyklaryn gecirilmegi. Birinji yagdayda statiki gliyjin ululygy saklanylyan oniimif
(guralyi) agramy bilen kesgitlenilyir. Oniimiii agramy agramyny ¢ekmek arkaly kesgitlenilyar.
Ikinji yagdayda gysylmanyn (basylmanyn) giiyjiinint ululygy guralda ya-da 6niimde berkidilmegi
zerur bolan tenzometrik, pyezokristallik ya-da beyleki datgiklerin komegi bilen kesgitlenilip
bilner. Ugiinji yagdayda dolandyrys serisdelerindiki giiyji dinamometrifi komegi bilen ya-da|
tehnologik (ekspluatasion) dokumentlesdiris boyuncga kesgitlemek bolyar.

2. Statiki giiyjiin saklanylmagynyn wagty hronometraz dlceyisleriniii (ya-da is giiniini hasabal
almak boyunca) esasynda kesgitlenilyar. Zahmet

sertlerinin  derejelerine (kigi derejelerine) gord, zdhmet prosesinii agyrlygy boyunca is
verinddki zdhmet sertleriniii degisli edilmegi kesgitlenilen

artykmag¢ agram salynmasynyn hasaba alynmagy bilen amala asyrylyar: isgiriii bir eline, iki
ellerine, sonun yaly-da beden gowresiniii we

ayaklarynyl myssalarynyn gatnasmagyndaky. Eger-de, isii yerine yetirilmeginde agram|
salynmanyn yokarda gorkezilenlerinin ikisi ya-da liglisi

(isgérin bir eline, iki ellerine we beden goéwresinii hem-de ayaklarynyn myssalarynym
gatnagsmagyndaky agram salynmalary) dus gelyén bolsa, onda

olary jemlemeli we statiki agram salynmasynyn jemlenen ululygyny artykmac¢ agram
salynmasynyn gorkezijisi bilen denesdirmeli.

5. Is giiniinin (galsygynyn) Bedenin is¢i Calsygynn | Calsygyn Is glinlinin
dowamynda isgirin bedeninil | yagdayynyn (oturan, | wagtynyn | wagtynyn | (calsygynyn)
is¢1 yagdayy dik duran) 25%-ine 50%-ine wagtynyn
calsyrylma miimkingil| ¢enli, cenli, 50%-inden
igi bolan erkin, amatly| wagtal- wagtal- kop, wagtal-




yagdayy. Is| wagtal wagtal wagtal
giiniinin (¢alsygynyn) | amatsyz** | amatsyz we | amatsyz we
wagtynyn 40%-ine | we (ya-da) | (ya-da) (ya-da)
¢enli, “dik duran”* |bellenilen**| bellenilen bellenilen
yvagdayda bolmaklyk. | * yagdayda| yagdayda yagdayda
bolmaklyk. | bolmaklyk. | bolmaklyk.
Is giiniininl | Is gliniinin | Is giliniinin
(calsygynyn|(calsygynyn)| (calsygynyi)
) wagtynyn | wagtynyn wagtynyn
60%-ine 25%-ine 25%-inden
¢enli, “dik cenli, kop, wagtal-
duran” wagtal- wagtal
yagdayda wagtal mejbury
bolmaklyk.| mejbury yagdayda
yvagdayda***| bolmaklyk.
* bolmaklyk.| Is giiniinin
Is gliniinin | (calsygynyil)
(calsygynyn)| wagtynyn 80
wagtynyn %-inden
80%-ine kop, “dik
cenli, “dik duran”
duran” yagdayda
yagdayda | bolmaklyk.
bolmaklyk. | Is gliniinin
Is gliniinin | (calsygynyil)
(calsygynyn)| wagtynyni 80
wagtynyn %-inden
60-dan 80%- kop,
ine ¢enli, | arakesmesiz
arakesmesiz| “oturan”
“oturan” yagdayda
yagdayda | bolmaklyk.
bolmaklyk.

*Su usulyyetin maksatlary ticin “dik duran” yagdayda isleyis-diyip, “oturan” yagdayda,
onun yerine yetirilmeginin miimkingiliklerini talap
etmeyén isleyis hasap edilyar.

**Gowrdninl egilmesi ya-da owriilmesi bilen, eginlerin derejesinden yokarda galdyrylan|
eller bilen, ayaklaryn amatsyz yerlesdirilmegi bilen
isleyis. Amatsyz is¢i yagdayy enjamyn dolandyrys serisdeleriniii ya-da isci iistlerinin, isgarin|
maksimal elyeterliliginin ¢dklerinden dasary
yerlesdirilmegindaki ya-da isgdrin goriis meydanynda hyzmat ediji obyektine, sonun yaly-da,
prosesine gozeggilik etmége pasgel berydn obyektlerin
yerlesmegindiki islere mahsusdyr. Isgirii amatsyz Yyagdayy, seyle hem isgér tarapyndan
ellerinin asma yagdayda saklanylmagynyn zerurlygy bilen
bagly bolup biler.

*#*Bellenilen is¢i yagdaylaryna isgériit bedeniniii diirli-diirli bolekleriniii her hili hem|
bolsa, bir-birinin 6zara yagdayynyn liytgemeginii
miimkingiligi bolmadyk yadgaylar degisli edilyérler. Beyle yagdaylar Oniimgilik igini
prosesindiki ownuk obyektleri tapawutlandyrmak zururlygy
bilen bagly isleriii yerine yetirilmeginde dus gelyérler. Optiki ulaldyjy enjamlaryi - lupalaryn
we mikroskoplaryn ulanylmagy bilen yerine yetirilyin




hisiyetlendirilyar.

degisli edilyérler.

*EH*[sgarin mejbury is¢i yagdaylaryna “yatan”, “dyzyna ¢oken”,

isler bellenilen is¢i yagdayy bolan islerin mysalydyr. Bellenilen is¢i yagdayy ya doly|
hereketsizlik bilen, ya-da ¢iklendirilen ginislikde gysga
amplitudaly yerine yetirilydn yokary takyklykdaky hereketlerinn ¢éklendirilen mukdary bilen

29 <¢

commalan” yagdaylary

sany

6. Isgirin beden gowresinin
(mejbury 30°—dan kop)
egilmeleri, is giiniininl

(calsygynyn)* dowamyndaky

50-4 ¢enli

51-100

101-300

300-den kop

baha bermek bolar.

*Ortaca antropometrik maglumatlary bolan isgirde beden géwresinin 30°-dan kop
egilmelerinin, eger-de, ol poldan 50 sm.-den kép bolmadyk beyiklikdéki haysydyr bir zatlary
alan, yiiki galdyran ya-da elleri bilen hereketleri yerine yetiren yagdayynda dus gelyéndigini goz
oniinde tutup, isgérin beden géwresiniin mejbury 30°-dan kop egilmeleri bolan isin barlygyna

7. Is calsygynyn dowamynda tehnologik proses bilen sertlendirilen ginislikde isgérin yerini

iytgetmeleri, km

1) Keseligine 4-e cenli 8-e genli | 12-d ¢enli | 12-den kop
2) Dikligine 1-e genli 2,5-e ¢enli | 5-ecenli | 5-den kop
Zihmet prosesinin dartgynlylygynyn gorkezijileri boyunca zdhmet sertlerinin
derejeleri
17-nji tablisa
N oy Zihmet sertlerinin derejesi
Zdhmet prosesinin - P~ -
» amatly yol berilydn zyyanly
dartgynlylygynyii . . 11 dereje
gorkezijileri | dereje Il dereje 3.1 dereje 3.2 dereje
1 2 3 4 5
1. Intellektual agram salynmalary
1) Isin mazmuny Cozgitleri | Gozikdiriji | Belli algoritmler  |Algoritmin
kabul boyunga boyunga cOzgiidini talap
etmegin yonekey saylap almak bilen |edyéin
zerurlygy meseleleri cylsyrymly ewristik (doredijilik)
yok ¢Oozmek meseleleri isi,
¢ozmek cylsyrymly
(goziikdirijilerin yagdaylarda
boliimleri boyunca [yekebara
is) yolbaseylyk
2) Signallary|Signallary Hereketlerin | Parametrlerin Bagly parametrlere
(maglumatlary) 0zlesdirmek, |we hakyky sonky
Ozlesdirmek  welyone operasiyalaryn| ululyklarynyn, kompleksleyin baha
olara baha bermek hereketlerin  [sonky olaryn bermek bilen
korreksiyasy |korreksiyasy [nominal ululyklary [signallary
talap bilen bilen ozlesdirmek. Ahli
edilmeyar signallary sonky onlimgilik isine
0zlesdirmek |deniesdirilmeginde |[kompleksleyin
signallary baha bermek
0zlesdirmek.

Parametrlerin




hakyky

ululyklaryna
jemleyji baha
bermek
3) Tabsyrygyn Tabsyrygy |Tabsyrygy Tabsyrygyn yerine |Beyleki sahslara
cylsyrymlylyk islap islap yetirilmeginde islép [tabsyryklaryn
derejesi boyunga tayyarlamak |tayyarlamak, |tayyarlamak, boliinmegi boyunca
islerin bolinmegi we yerine barlamak we kontrollyk we
yerine yetirmek we | kontrollyk deslapky is
yetirmek ony
barlamak
4) Yerine Vetirilyén Sahsy [sin gidisi Wagtyn Ahyrky netije ligin
isin hasiyeti meyilnama  |[boyunga onunl [yetmezgiliginii wagtyn we
boyungais  miimkin sertlerindéki is yokary
bolayjak jogapkarcilikli
lkorreksiyasy maglumatyn
bilen yetmezgiliginin
bellenilen sertlerindéki is
tertipnama
boyunca is

2. Sensor agram salynmalary

1) Unsli gozeggilik
etmegin

(calsygyn
wagtyndan %-de)
dowamlylygy

25-e genli

26-50

51-75

75-den kop

2) Isin bir sagadynyn
dowamynda
signallaryn
(vagtylyk, ses) we
habarlaryn ortaca
yygylygy, birl.

75-e ¢enli

76175

176-300

300-den kop

3) Bir wagtda

g6zegeilik edilydn
ontimgilik

obyektlerinini sany, birl.

5-e ¢cenli

6-10

11-25

25-den kop

4) Unsli gozeggilik
etmegii

(calsygyn wagtynyn
%)

dowamlylygynda
mm.-de

tapawutlandyrmanyn
obyektinin

Olcegi (isgérin
g6zlerinden

tapawutlandyrmanyn
obyektine

¢enli 0.5 m.-den kop
bolmadyk

5mm.-den
kop—100%

5-1,1mm.—
50%-den kop;
1-0,3mm.—
50%-¢ ¢enli;
0,3mm.-den
az—25%-e
cenli

1-0,3mm.-50%-den
kop;

0,3mm.-den az —25-
50 %

0,3mm.-den az—
50%-den kop




aralykda)

5) Unsli gozeggilik
etmegin (galsygyn
wagtynyn %)
dowamlylygynda

optiki enjamlar bilen
isleyis

(mikroskoplar,
lupalar we s.m.)

25-¢ genli

26-50

51-75

75-den kop

6) WDT ekranlaryna
(calsykdaky

sagatlaryn)
g6zegcilik etmek:
maglumatyn
suratlandyrylmagynyn
harp-san
gorniisinde

suratlandyrylmanyn
grafiki

gorniisinde

2-4 genli

3-¢ ¢enli

2-3

3-4

4-den kop

6-dan kop

7) Esidis analizatoryna

Sozlerin we

Sozlerin we

Sozlerin we

Sozlerin we

edyar.

we §.m)

agram signallaryin  [signallaryn signallaryn signallaryi
salynmasy diisniikliligi  [disniikliligi  (diisniikliligi 70-den  (diisniikliligi 50%-
(6niimgilik 100-den 90%- [90-dan 70%-e [50%-¢ cenli. den az.
zerurlygynda e ¢cenli. cenli. Pésgelcilikler bolup, |Pasgelgilikler bolup,
gepleyisi ya-da Pasgelgilikler |Pasgelgilikler [fonunda 2 m.-e ¢enli ffonunda 1,5 m.-e
differensirlenen yok bolup, fonundajaralykda gepleyis  [¢enli aralykda
signallary 3,5 m.-e genli |esidilydr gepleyis esidilyar
Ozlesdirmeler) aralykda
gepleyis
esidilyér
8) Ses apparatyna
agram
salynmasy (hepdede
artykmacg
giirlenilen
sagatlaryn
jemlenen sany), sag. | 16-a genli 16-20 20-25 25-den kop
3. Emosional agram salynmalary
1) Oz isinifi netijesi  [TabsyryklarynKomekgi Esasy isiil Ahyrky onlimin,
ticin ayratyn islerin (tabsyrygyn) isinl, tabsyrygyn
jogapkarciligin bolekleriniii  ((tabsyryklaryn)funksional hili icin [funksional hili {i¢in
derejesi. yerine funksional hili jogapkargilik ¢cekyar. jogapkargilik
Yalityslaryi yetirilmegi  [li¢in Ahli kollektiwifi cekyar. Enjamyn
dhmiyetliligi ticin jogapkirgilik ((toparyn, brigadanyn zeperlenmeginin,
jogapkarcilik [cekyar. we s.m) gosmaca  [tehnologik prosesiii
cekyir. Isgir [Yokarda giiyclerinin togtamagynyn
tarapyndan  |duryan hasabyna diizedislerifiistiinden eltyar,
isde gosmaga [yolbasgy talap edyér. Omiir {ligin  howp|
giiycleri talap |(brigadir, ussa dorép biler.




tarapyndan

gosmaca
giiycleri talap
edyar

2) Oz omri Uein Yok Ahtimal

howpun derejesi

3) Beyleki sahslaryn

howpsuzlygy Yok Miimkin

t¢in jogapkirgilik
derejesi

4. Agram salynmalaryil birmenzesligi

1) Yonekey tabsyrygyl
amala

asyrmak l¢in ya-da|
kop gezek

gaytalanyan

operasiyalardaky

elementlerin (kabul
etmelerin)

sany, birl. 10-dan kop 9-6 5-3 3-den az

2) Yonekey oniimgilik
tabsyryklarynyn ya-
da gaytalanyan
operasiyalaryi| 100-den kop 100-25 24-10 10-dan az
yerine yetirilmeginini

dowamlylygy, s.

3) Oniimgilik
yagdayynyn
birmenzesligi
(calsygyn wagtyndan
%-de tehnologik
prosesin gidigine

passiw gozeggeilik
etmegin wagty),
sag. 75-den az 76-80 81-90 90-dan kop
5. Is tertibi
1) Isin ¢alsyklayynlygy| Bir ¢alsykly |[Iki ¢alsykly is (Gijeki ¢alsygy bolan [Gijeki islenilyén is
is (gijeki (gijeki iki calsykly, tli¢ bilen calsyp duryan
calsyksyz)  |calsyksyz) calsykly is (gyeki  [calsyklayynlyk
calsykdaky is),
sutkalyk
nobatcylyklar
18-nji tablisa
Mysaly gorniisi

Zihmet sertlerine gigiyena taydan baha bermegin jemleyji kartasy Ne



Edarasy

Senes

1. Oniimgilik, hiiniri, kody

2. Is yeri
3. Metizes is yerlerinifi sany
4. Boliimi (tehnologik dowiir, is)

Kada Zahmet sertlerinin derejesi
T p/Oniimeilik faktory, tesvaf;';‘r%asy gu0|Il:Ik|;zl)J/1 Hakyky| ol zyyanly
oOlgeg birligi (No, senesi) | ( AYBT, ululygy amatlyberﬂyanderlejederzejedegeje dereje 4 howply
AYBD)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12
1 [Himiki
Baha bermek
2 [Biologik

Baha bermek

EFT aerozollar

Baha bermek

Zen-zele

Baha bermek

Infrases

Baha bermek

Ultrases

Baha bermek

Umumy
sandyrama

Baha bermek

Yerli sandyrama

Baha bermek

EMSS-lary we
ionlasdyryjy dal
sohle sagmalar

Baha bermek

10

lonlasdyryjy sohle
sagmasy

Baha bermek

11

Mikroklimat

Baha bermek

12

Yagtylandyrys

Baha bermek

13

|Atmosfera basysy

Baha bermek

14

Zahmetin agyrlygy

Baha bermek

15

Zihmetin
dartgynlylygy

Baha bermek

Zahmet setrlerine
umumy baha
bermek

NETIE:




Zahmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalaryna
3-nji gosundy

Ugurdas (menzes goniikdirilen) tisirli maddalaryn sanawy

1. Tablisada gorkezilen gosulysma tdsirli maddalaryin kombinasiyalary
(utgasmalary).

2. Isgéarlerin bedenine ugurdas (menzes goniikdirilen) tdsir etmé, adatca, eye
bolyarlar.

Su Sanitariya kadalarynyn 3-nji, 4-nji, 9-njy gosundylaryna layyklykda kliniki
yiize ¢cykarmalarynyil birmeiizes ayratynlygy bolan maddalaryn kombinasiyalary
(utgasmalary), seyle hem allergen, kanserogen tisirli maddalar, reproduktiw saglyk
ticin howply maddalar:

1. gyjyndyryjy gorniisli tdsir ediji maddalar (tursulyklar we asgarlar
hem-de beylekiler);
2. allergenler (epihlorgidrin we formaldegid hem-de beylekiler);
3. narkotiki gorniigli tésir ediji maddalar (spirtlerin kombinasiyalary
(utgasmalary) we beylekiler);
4. fibrogen tozanlar;
5. adam {icin kanserogen maddalar;
reproduktiw saglyk licin howply maddalar;
amino- we nitrobirlesmeler;
aminobirlesmeler we uglerodyn okisi;
9. nitrobirlegsmeler we uglerodyn okisi.
3. Himiki gurlusy boyunca metizes maddalaryin kombinasiyalary (utgasmalary)
asakdakylardan ybaratdyr:
1. hlorlanan uglewodorodlar (predel we predel dil);
2. bromlanan uglewodorodlar (predel we predel dil);
3. diirli spirtler;
4. dirli aggarlar;
5. aromatiki uglewodorodlar (toluol we benzol; toluol we ksilol hem-de
beylekiler);
6. aminobirlesmeler;
7. nitrobirlesmeler we beylekiler;
8. azodyn oksidleri we uglerodyn oksidi.

4. Ugurdas (menizes goniikdirilen) tésirli birndge zyyanly maddalaryn is
zolagynyn howasynda bir wagtda barlygynda, olardan her biriniii is zolagynyn
howasyndaky hakyky toplanmalarynyti (Ki, K, ..., K,), olaryii AYBT-laryna
(AYBT,, AYBT,, ..., AYBT,) bolan gatnasyklarynyfi jemi birden yokarlanmaly
dal:

© N>

Ks + K; + +—K” <1
AYBT, AYBT. ~°° AYBT,—




Gosulysma tiisirli maddalaryn kombinasiyalary (utgasmalary)
1-nji tablisa

Ugurdas (menzes goniikdirilen) tdsirli maddalaryn sazlagsmalary[*]

Azot dioksidi, geksan, uglerod oksidi, formaldegid

Azot dioksidi we kiikurt dioksidi

Azot dioksidi, geksen, kiikiirt dioksidi, uglerod oksidi

Azot dioksidi, kiikiirt dioksidi, uglerod oksidi, fenol

Akril we 2-metilprop-2-en (metakril) tursulyklary

@(ﬂbwl\)l—‘g

Akril, 2-metilprop-2-en (metakril) tursulyklary, butilakrilat, butil-2-metilprop-
2-enoat (butilmetakrilat), metilakrilat, metil-2-metilprop-2-enoat
(metilmetakrilat)

Ammiak we gidrosulfid (kiikiirtli wodorod)

Ammiak we formaldegid

Ammiak, gidrosulfid (kiikiirtli wodorod), formaldegid

10

Asetaldegid we etenilasetat (winilasetat)

11

Benzol we asetofenon

12

Brommetan we kiikiirtli uglerod

13

(1a, 2a, 3a, 4B(3, 5, 6r)-Geksa-(1,2,3,4,5,6)-hlorsiklogeksan (u-geksahloran)
we S-(2,3-Digidro-3-0kso-6-hlorbenzoksazol-3-ilmetil)-0,0-dietilfosfat
(fozalon)

14

Gidrosulfid (kiikiirtli wodorod) we dinil

15

Gidrosulfid (kiikiirtli wodorod) we uglerod disulfid (kiikiirtli uglerod)

16

Gidrosulfid (kiikiirtli wodorod) we formaldegid

17

Gidroftorid (ftorly wodorod) we ftorly wodorod tursulygynyn duzlary

18

Diwanadiy pentoksidi we marganes oksidi

19

Diwanadiy pentoksidi we kiikiirt dioksidi

20

Diwanadiy pentoksidi, hrom trioksidi

21

1,2-Dihlorpropan, 1,2,3-trihlorpropan we tetrahloretilen

22

2,3-Dihlor-1,4-naftohinon we 1,4-naftohinon

23

Izopropilbenzol (kumol) we izopropilbenzol gidroperekisi

24

Mysyak trioksidi we germaniy

25

Mysyak trioksidi we gursun asetaty

26

0-(4-Nitrofenil)-0,0-dietiltiofosfat (tiofos) we dietil[(di-metoksifosfinotioil)-
tio] butandioat (karbofos)

27

Ozon, azot dioksidi we formaldegid

28

Pentan (walerian), geksan (kapron) we butan (yag) tursulyklary

29

Propan-2-on (aseton) we krezol (izomerler)

30

Propan-2-on (aseton) we metilfenilketon (asetofenon)

31

Propan-2-on (aseton) we fenol

32

Propan-2-on (aseton), 2-furfuraldegid (furfurol), formaldegid we fenol

33

Propan-2-on (aseton), prop-2-en-1-al (akrolein), ftal angidridi

34

Gursun oksidi we kiikiirt dioksidi

35

Kiikiirt tursulykly mis, kobalt, nikel we kiikiirt dioksidi




36

Kiikiirt dioksidi we gidrosulfid (kiikiirtli wodorod)

37

Kiikiirt dioksidi we gidroftorid (ftorly wodorod)

38

Kiikurt dioksidi we demir nikeli

39

Kiikiirt dioksidi we kiikiirt tursulygy

40

Kiikurt dioksidi we kikurt trioksidi

41

Kiikurt dioksidi we fenol

42

Kikirt dioksidi, kiikiirt trioksidi, ammiak we azot okiselleri

43

Kiikiirt dioksidi, uglerod oksidi, fenol we kwars saklayjy tozan

44

Gliy¢li mineral tursulyklary (kiikiirt, duz we azot)

45

Uglerod oksidi we sement Oniimg¢iliginin tozany

46

Uglerod oksidi, azot dioksidi, formaldegid we geksan

47

Uksus tursulygy we asetangidrid (uksus angidridi)

48

Uksus tursulygy, fenol we uksus tursulygynyn etil efiri (etilasetat)

49

Fenol we metilfenilketon (asetofenon)

50

Formaldegid we gidrohlorid (duz tursulygy)

ol

Furfurol, metil we etil spirtleri

52

Siklogeksan we benzol

53

1.3-1zobenzofurandion (ftal angidridi) we digidrofurandion-2,5 (malein
angidridi)

*Is zolagynyn howasyna bildirilyan talaplary kesgitleyédn hukuk namalarynyn

talaplary ulanylan.

iki

Olarynn yokarda gorkezilen kombinasiyalaryndan (utgasmalaryndan) bir,
ya-da ondan kop maddalaryn yoklugynda, su gosundynyn dordiinji bolegine

layyklykda gosulysma tisirine baha bermek ii¢in formulany ulanmak hem bolar.

Zihmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunga
Sanitariya kadalaryna
4-nji gosundy

Islenilende olaryn dem alys yollaryna we deri diismegi yol berilmesiz
(gadagan) maddalaryn sanawy

T/b

AYBT, | Agregat | Howplulyk

Maddalaryn ady mg/m® |yagdayy*| derejesi

1. Cise garsy derman serisdeleri

Derman serisdelerinin anatomik-terapewtik-himiki klassifikasiya ulgamynyn
farmakologiya ki¢i toparlaryna degisli bolan dhli derman serisdeleri:
LO1A, LO1B, LO1C, LO1D, LO1XA, LO1XB, L02A, L02B, LO4AX

2. Gormonlar-estrogenler

1 [3-Oksi-estra-1,3,5(10)-triyen-17-0n — A 1
(estron)

2 |L7a-Etinilestratriyen-1,3,5(10)-diol- — A 1
3,17Db (etinilestradiol)




*Is zolagynyn howasyndaky maddanyn agregat yagdayy — A — aerozol.

Zihmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalaryna
5-nji gosundy

Tozan yiiklenilmesini hasaplamagyn, zidhmet sertlerinii derejesini we EFTA
bilen galtasmada yol berilyin is dowriini kesgitlemegin usulyyeti hem-de
mysallary

1. Iscinin (ya-da is¢ilerin toparynyn, eger-de, olar birmenzes sertlerde menzes
isi yerine yetirydn bolsa) dem alys organlaryna TY-si is zolagynyii howasyndaky
EFTA-laryn hakyky ortaca calsyklyk toplanmalaryna, 6yken howalandyrmasynyn
gowriimine (zdhmetin agyrlygyna bagly bolan) we tozan bilen galtagsmanyn
dowamlylygyna esaslanyp hasaplanylyar:

TY=KxNxTxQ,

bu yerde: TY — hasaplasyk dowriinifi dowamyndaky hakyky tozan yiiklenilmesi,
mg;

K —1sgéirin dem alys zolagyndaky tozanyn hakyky ortaca calsyklyk
toplanmasy, mg/m[3];

N — senenama yylyndaky is calsyklarynyn sany;

T— EFTA bilen galtasmada bolunan yyllaryn sany;

Q — calsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyi gowriimi,
m[3];

x — kopeltmek belgisi.

2. Hakyky ya-da prognostika ululygyny* almak {¢in tozan bilen
galtagsmadaky isin islendik dowri {igin TY-sini hasaplamak bolar.

*Oniimgilik jaylarynyfi mikroklimatyna bildirilyin talaplary kesgitleyin
Sanitariya kadalaryna we diizgiinlerine, i zolagynyili howasyna bildirilyin
talaplary kesgitleydn hukuk namalaryna layyklykda islerin kategoriyalarynyn
esasynda we energiya sarp edilmelerinii derejelerine bagly bolan oOyken
howalandyrmasynyn gowrliimlerinii su asakdaky ortaga ululyklaryny ulanmak
maslahat berilyar:

la—Ib kategoriyaly isler licin ¢alsygyn dowamyndaky 6yken
howalandyrmasynyn géwriimi 4 m[3]-e deni bolyar;

lla—llb kategoriyaly isler tigin — 7 m[3];

I1I kategoriyaly isler tigin — 10 m[3].



3. Hakyky TY-siniii alnan ululyklaryny, ululygy hakyky ya-da cak edilyn ig
dowriine, tozanyi AYBT-syna we islerii kategoriyasyna baglylykda
hasaplanylyan GTY -sinifi ululygy bilen defiesdiryirler.

GTY — bu, yagday bilen hiindr galtasmasynyti dhli dowriiniti dowamyndaky
tozanyf ortaca calsyklyk AYBT-synyfi berjay edilmeginifi sertlerinde dérin tozan
yiiklenilmesi:

GTY =AYBTo¢x Nx T'x Q,

bu yerde: AYBToc — isgirifi dem alys zolagyndaky tozanyii ortaca calsyklyk
anrygak yol berilydn toplanmasy, mg/m[3];
N — senenama yylyndaky is ¢alsyklarynyn sany;
T — EFTA bilen galtasmada bolunan yyllaryii sany;
Q — calsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn géwriimi,
m[3];
x — kopeltmek belgisi.

4. Hakyky tozan yiiklenilmesinin gozeggilik derejesine layyklygynda zdhmet
sertleri yol berilydn dereja degisli edilydrler we edil sol sertlerde isin dowam
etdirilmeginit  howpsuzlygy tassyklanylyar. GTY-sinden yokarlanmanyii
galyndysyz boliinijiligi 2-nji gosundynyii 3-nji tablisasyna layyklykda su yagday
boyunga zdhmet sertlerinin zyyanlylygynyn derejesini gorkezyar.

Mysal.

Owradyjy SiO,-niit 60%-ini 6z diiziiminde saklayan granit tozanynyn tasir
ediji sertlerinde 7 yyl isledi. Su dowlir licin tozanyn hakyky ortaca calsyklyk
toplanmasy 3 mg/m[3]-e den Dboldy. Islerin  kategoriysy—IIb (calsygyn
dowamyndaky o6yken howalandyrmasynyin gowriimi 7 m[3]-e den). Su tozanyi
ortaga calsyklyk AYBT-sy — 2 mg/m[3]. Yyldaky is calsyklarynyii ortaga sany —
248.

Kesgitlemek:

a) tozan yiiklenilmesini (TY);

b) su dowiir iigin gozeggilik tozan yiiklenilmesini (GTY);

¢) zdhmet sertlerinin derejesini;

d) yagday bilen 25-yyllyk galtasmada bolunan dowiir licin gézeggilik tozan

yiiklenilmesini (GTY );

e) seyle sertlerdéki isini yol berilyan dowriini.

Cozgiit.

a) Hasaplanylyan dowiir licin hakyky tozan yiiklenilmesini kesgitleyéris:

TY=KxNxTx Q,
bu yerde: K — isgériit dem alys zolagyndaky tozanyi hakyky ortaga calsyklyk

toplanmasy, mg/m[3];
N — senenama yylyndaky is calsyklarynyn sany;



T — EFTA bilen galtasmada bolunan yyllaryn sany;

Q — calsygyin dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyii gowriimi,
m[3];
x — kopeltmek belgisi.

Layyklykda: TY = 3mg/m([3] x 248¢alsyk x 7yyl x 7m[3] = 36 456mg.
b) Isin edil su dowri licin GTY -sini kesgitleyéris:

GTY =AYBTo¢x Nx Tx Q,

bu yerde: AYBToc — isgiriit dem alys zolagyndaky tozanyti ortaca calsyklyk
anrycak yol berilydn toplanmasy, mg/m[3];
N — senenama yylyndaky is ¢alsyklarynyn sany;
T — EFTA bilen galtasmada bolunan yyllaryii sany;
Q — calgygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn géwriimi,
m[3];
x — kopeltmek belgisi.

Layyklykda: GTY = 2mg/m[3] x 248¢alsyk x 7yyl x 7m[3] = 24 304mg.
¢) GTY-sinden yokarlanmanyn ululygyny hasaplayarys:

TY/GTY =36 456/24 304 = 1.5,
yagny, isifi edil su dowri iigin hakyky TY-si GTY-sinden 1,5 esse yokarlanyar.

Layyklykda: 2-nji gosundynyn 3-nji tablisasy boyunca owradyjynyi zdhmet
sertlerinin derejesi — zyyanly, 3.1.

d) 25 yyla deii edip alnan ortaca is déwri ticin GTY -sini kesgitleyiris:
GY T, = 2mg/m[3] x 248¢alsyk x 7m[3] x 25yyl = 86 800mg.
e) Su sertlerdéki 1sin yol berilydn dowrilini kesgitleyaris:

T = GTY, _ 86800
"TKxNxQ 3x248x7

=16,7 yyl.

Seylelik-de, owradyjy su zahmet sertlerinde 17 yyldan kop islap bilmeyar.

Mysal.
Is¢i asbest saklayjy tozan bilen galtagsmada isledi (asbestin mukdary massasy
boyunca 20%-den kop). Tozanyn ortaga ¢alsyklyk AYBT-sy — 0,5

mg/m[3]. Umumy is dowri— 15 yyl. Ilkinji 5 yylda tozanyn hakyky ortaga
calsyklyk toplanmasy (mundan beyldk-OCT) 10 mg/m[3]-e den boldy, islerin
kategoriyasy — I11 (calsygyn dowamyndaky oyken howalandyrmasynyn



gowriimi 10 m[3]-e den). Sonky 6 yylda tozanyn hakyky OCT-sy 3 mg/m[3]-e
det boldy, islerin kategoriyasy — Ila (calsygyn dowamyndaky Oyken
howalandyrmasynyn gowriimi 7 m[3]-e¢ den) we ondan sonky 4 yylda tozanyn
hakyky OCT-sy 0,9 mg/m[3]-e deni boldy, islerin kategoriyasy — Ila (calsygyn
dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn géwriimi 7 m[3]-e deft). Yyldaky is
calsyklarynyn ortaca sany — 248.

Kesgitlemek:

a) TY-sini;

b) su dowiir ticin GTY-sini;

¢) zdhmet sertlerinin derejesini;

d) GTY »-Sini;

e) seyle sertlerdéki isin yol berilyadn dowriini.

Cozgiit.
a) Isin dhli dowiirleri tigin hakyky tozan yiiklenilmesini kesgitleyaris:

TYZ(leNXT1XQ1)+(KZXNXTZXQZ)'i‘(KgXNXTgXQg),

bu yerde: K, ..., K;—wagtyn dirli dowiirleri ii¢inisgirin dem alys
zolagyndaky
tozanyn hakyky ortaca calsyklyk toplanmasy, mg/m[3];
N — senenama yylyndaky is ¢alsyklarynyn sany;
Ty, ..., Ts—tozanyn hemiselik OCT-synda EFTA bilen galtasmada
bolunan yyllaryii sany;
Qs ..., Qs — calsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn
goéwriimi, m[3];
x — kopeltmek belgisi.

Layyklykda: TY = (10mg/m[3] x 248calsyk x 5yyl x 10m[3])
+ (3mg/m[3] x 248calsyk x 6yyl x 7m[3]) + (0,9mg/m[3] x 248calsyk x
4yyl x 7m[3]) =124 000 + 31 248 + 6249 = 161 498mg.

b) Edil su dowiir iigin GTY-sini kesgitleyiris:
GTY = (AYBTog¢ x N x T, x Q)+(AYBTog¢ x N x T, x Q,)+(AYBTo¢ x N x T; x Q),

bu yerde: AYBTog — isgiriii dem alys zolagyndaky tozanyi ortaca calsyklyk

anrycak yol berilydn toplanmasy, mg/m[3];

N — senenama yylyndaky is ¢alsyklarynyn sany;

T, ..., T;—lUytgemeyédn sertlerde EFTA bilen galtasmada bolunan
yyllaryn sanys;

Q. ..., Qs —calsygyn dowamyndaky 6yken howalandyrmasynyn

géwriimi, m[3];
x — kopeltmek belgisi.



Layyklykda: GTY = (0,5mg/m[3] x 248calsyk x 5yyl x 10m[3])
+ (0,5mg/m[3] x 248¢alsyk x 6yyl x 7m[3]) + (0,5mg/m[3] x 248¢alsyk x
4yylx  7m[3]) = 7440mg + 5208mg + 3472mg = 16 120mg.

Bellik. GTY-sini hasaplamak ii¢in AYBT tiizeden seredilende wagty boyunca
sonky kada gorkeziji ulanylyar.

¢) GTY-sinden yokarlanmanyn ululygyny hasaplayarys:
TY/GTY = 161 498/16 120 = 10,
yagny, isiit edil su dowri ii¢in hakyky TY-si GTY-sinden 10 esse yokarlanyar.
Layyklykda: 2-nji gosundynyn 3-nji tablisasy boyunca iscinii zdhmet

sertlerinin derejesi — zyyanly, 3.3. Su yagdayda isgéri asbest saklayjy tozan bilen
galtagsmadan ayyrmak boyunca ¢éreleriii kabul edilmegi maslahat berilyar.

Mysal.

Isgir asbest saklayjy tozan bilen galtasmada bolunyan ise sunun yaly sertler
bilen giryar: tozanyn hakyky ortaca calsyklyk toplanmasy 0,9 mg/m[3]-e den
boldy, islerin kategoriyasy — Illa (calsygyn dowamyndaky 6yken
howalandyrmasynyni gowriimi 7 m[3]-e defl). Yyldaky is calsyklarynyi ortaca
sany — 248. Téze ise kabul edilyin isciler licin bar bolan sertlerddki isinn yol
berilydn dowriini we zahmet sertlerinin derejesini hasaplamak.

a) isin yol berilydn dowri (7}) deni bolyar:

__ GTYs
'"KocxNx Q'

bu yerde: GTY s = 0,5mg/m[3] x 248¢alsyk x 25yyl x 7m[3]=21 700mg.

po_ 21700

“00x248x7 139wl

Seylelik-de, tdze ise kabul edilyin is¢i bar bolan sertlerdédki su is yerinde 14
vyl isldp biler.

b) Zahmet sertlerinini derejesini hasaplayarys:
TY/ GTY,=(0,9x248x25x7) /21700 =1,8,

yagny, zahmet sertleri — zyyanly, 3.2 dereje.

Zéhmet sertlerinin gigiyena



klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalaryna
6-njy gosundy

Zyyanly zihmet sertlerinde islenilende wagt bilen gorayys.
Gyzdyryjy mikroklimat sertlerinde islenilende wagt bilen gorayys

1. Yol berilyin derejede isgérlerii ortaca calsyklyk termik giiyjenmesini
lipjiin etmek {icin is ¢alsygynyn dowamyndaky gyzdyryjy mikroklimat sertlerinde,
olaryn isinin jemlenen dowamlylygy zéhmet sertlerinii zyyanlylygynyn
derejelerine layyklykda 7, 5, 3 we 1 sagatdan yokarlanmaly dil (su
gosundynyii  1-nji tablisasy). Is dowriinin maslahat berilyédn ¢éklendirilmesi
gyzdyryjy mikroklimatyn zyyanlylygynyn derejesine baglylykda 1-nji tablisada
gorkezilendir.

Termik agram salynmasynyn yol berilyin jemlenen dowamlylygy

1-nji tablisa
Zihmet sertlerinin Is,(;alsygyr,lyn dow?lmyndaky Maslahat berilyin is dowri,
I yol berilyan termik agram ,
derejesi yyllar
salynmasy, sagat
2 8 20
3.1 7 17
3.2 5 13
3.3 3 10
3.4 1 7

2. Cendenasa (howply) umumy asa gyzmanyn we vyerli zeperlenméinin
(yanyk) omiini almak {icin iizniiksiz infragyzyl sohlelenmesinin dowiirlerinin we
olarynn arasyndaky arakesmelerin dowamlylygy reglamentirlenilmelidir (su
gosundynyn  2-nji tablisasyna layyklykda).

Infragyzyl sohlelenmesinin téasir etmeginde wagt bilen gorayys

2-nji tablisa
Infragyzyl Uznitksiz . Arakesmelerin Séhlelenmﬁniﬁ we
sOhlelenmesinin séhlelenm.éir.nﬁ dowamlylygy arakesmelerif
intensiwligi, Wyme | dowarlerinii min | dowamlylygynyii
’ dowamlylygy, min gatnasygy
350 20 8 2,5
700 15 10 1,5
1050 12 12 1,0
1400 9 13 0,7
1750 7 14 05
2100 5 15 0,33
2450 3,5 12 0,3




Bellik: Yokarda gorkezilenler Tiirkmenistanyfi kanungylygyna layyklykda
degisli kadalasdyryjy hukuk namalar we kadalasdyryjy resminamalar esasynda
infragyzyl sohle sa¢gmalaryndan kopgiilikleyin - hususy gorag serisdeleriniii
peydalanylmagyny talap edyar. HGS-leri yiti yerli zeperlenmeden we dine
bolekleyin umumy asa gyzmadan gorayar.

Gyzdyryjy gursawda islemek {icin 25 yasdan kici bolmadyk we 40 yasdan uly
bolmadyk sahslary ise kabul etmek masalahat berilyar.

3. 3.3 derejanin gyzdyryjy mikroklimat sertlerinde islenilende patologik
yagdaylar ortaca 15,5 yyldan soi, 3.4 derejénin gyzdyryjy mikroklimat sertlerinde
islenilende bolsa, is dowriinin 8 yylyndan son doreyarler.

4. Yylylyk sohlelenmesine readaptasiyanyii ¢ylsyrymlylygyny goz 6iiiinde
tutmak bilen, isgérlerin saglygynyn gigiyena gorag cérelerini ulanmak maslahat
berilyér (galtasmanyn wagtyny azaltmak, hususy gorag serisdeleri we beylekiler).

Esasanan fibrogen tisirli aerozollaryn (efta) tisir etmeginde
wagt bilen gorayys

5. Anyk zdhmet sertlerinde isin dowam etdirilmeginin miimkingiligine baha
bermek, bu zdhmet sertlerinde yol berilydn is dowrlini hasaplamak ii¢in (tdze ise
kabul edilenler {i¢in) tozan yiiklenilmesinin hakyky we gozegcilik derejelerinin
deniesdirilmegi zerurdyr (su Sanitariya kadalarynyn V baby).

6. Hacan-da, hakyky tozan yiiklenilmeleri gozeggilik tozan yiiklenilmelerinden
yokarlanmayan halatynda, edil sol sertlerde 1511l
dowam etdirilmeginin miimkingiligi tassyklanylyar.

7. Gozeggilik  tozan  yiiklenilmesinden  yokarlanmada (T,), tozan
yiklenilmesinit gozegcilik tozan yiiklenilmesinden yokarlanmazlygyndaky is
dowriini  hasaplamak zerur. Sunun bilen Dbirlikde gozegcilik tozan
yuklenilmesini 25 yyla deni bolan ortaca is dowri ligin kesgitlemek maslahat
berilydr. Hagan-da, isin dowamlylygy 25 yyldan kop bolan halatlarynda,
hasaplama hakyky is dowriine esaslanyp gecirilmeli:

- GTYss
'TKxNxQ'
bu yerde: T — su sertlerde yol berilyan is dowri, yyl;
GTY s — AYBT-nyi berjay edilmeginifi sertlerindéki isiti 25 yyly
licin gozegeilik tozan yiiklenilmesi, mg;
K — tozanyn hakyky ortaca calsyklyk toplanmasy, mg/m[3];
N — senenama yylyndaky is ¢alsyklarynyn sany;
Q- calsygyn dowamyndaky &yken howalandyrmasynyn
gowriimi,
m[3];
X — kopeltmek belgisi.

Sununi bilen birlikde K ululygy isin dhli dowiirleri licin ortaga 6lgenilen ululyk
hokmiinde kabul edilyar:



K]_tl + Kztz + e + Kntn

K= St

bu yerde: K;, K,, ..., K, —isifi ayratyn dowiirleri li¢in hakyky ortaca ¢alsyklyk
toplanmalary, mg/m[3];
t, t,, ..., t, — tozanyn hakyky toplanmalary hemiselik bolan wagt
licin isiit dowlirlers.

Isin &hli dowiirleri ti¢in 6yken howalandyrmasynyin gowrliiminin (Q)
ululygy  menzes yagdayda hasaplanylyar.

8.1s zolagynyn howasynynn tozanlylyk derejelerinin  ya-da islerii
kategoriyasynyn liytgén halatynda (¢alsygyn dowamyndaky oyken
howalandyrmasynyii gowriiminin) hakyky tozan yiiklenilmesi her bir dowlir
lcin, hacan-da, gorkezilen gorkezijileri hemiselik bolanda hakyky tozan
yiklenmelerinin  jemi yaly hasaplanylyar. Gozeggilik tozan yiiklenilmesi
hasaplanylanda, seyle hem, calsygyn wagtynyn diirli-diirli dowiirlerinde agyrlyk
boyunca islerin kategoriyasynyn liytgemegi goz oniinde tutulyar.

Zen-zeléanin tisir etmeginde wagt bilen gorayys

9. Sesiit yokarlanan derejelerinii sertlerinde islemége yol berilmeyir. Yol
berilydn derejd cenli zen-zele derejelerini peseltmek miimkingiligi bolmadyk
halatynda arakesmelerinin girizilmegi arkaly wagt bilen gorayys amala
asyrylyar. Gosmaca reglamentirlenilen arakesmelerin dowamlylygy su gosundynyn
1-nji tablisasyna layyklykda zen-zeldninn derejesinifi, onun spektrinin we sahsy
gorag serisdeleriniii hasaba alynmagy bilen kesgitlenilyar.

Zen-zeleden goranmak maksady bilen sahsy gorag serisdeleriniii ulanylmagy
howpsuzlyk tehnikasynyn sertleri boyunca yol berilmeyian isgérlerin toparlary
licin (signallarynn dinlenilmegi we beylekiler) dine zen-zeldnini derejesi we onun
spektri goz 6niinde tutulyar.

10. Reglamentirlenilen arakesmelerin dowriindéki dyng alys yorite
enjamlasdyrylan jaylarda gecirilmeli. Sonunn yaly hem, zen-zeldnin yokarlanan
derejelerinin tédsirinde isleyanler glinortanlyk arakesme wagtynda amatly akustiki
sertlerde bolmalydyrlar (50 dBA-den yokary bolmadyk sesin derejesinde).

Zen-zeldnin yokarlanan derejelerinin tisir etmeginin sertlerinde islenilende
reglamentirlenilen gosmaca arakesmelerin maslahat berilyin dowamlylygy
we dowiirleyinligi*, min

3-nji tablisa
Sesin derejeleri we . Zen-zelelere garsysyz is Zen-zelelere garsyly is
. . Zen-zelanin - m = "
sesiit ekwiwalent vovlvk giinortanlyk | gilinortanlyk | giinortanlyk | gilinortanlyk
derejeleri, dBA, hi YYEYY arakesmd | arakesmeden | arakesmid |arakesmeden
dsiyetnamasy . » . y
dBA.. cenli son cenli son
1 2 3 4 5 6
95-¢ cenli Pes yygylykly 10 10 5 5




Ortaca yygylykly 10 10 10 10
Y okary yygylykly 15 15 10 10
105-¢ ¢enli Pes yygylykly 15 15 10 10
Ortaca yygylykly 15 15 10 10
Y okary yygylykly 20 20 10 10
115-e ¢enli Pes yygylykly 20 20 10 10
Ortaca yygylykly 20 20 10 10
Y okary yygylykly 25 25 15 15
125-¢ ¢enli Pes yygylykly 25 25 15 15
Ortaca yygylykly 25 25 15 15
Y okary yygylykly 30 30 20 20

*Impuls zen-zelesinin tdsir eden halatynda arakesméinin dowamlylygy
impuls zen-zelesinden 10dBA yokary derejeli edil hemiselik zen-zelesininki yaly
bolmalydyr. Mysal ii¢in, 105 dBA impuls zen-zelesi ucin arakesmelerin
dowamlylygy, edil 115 dBA-ddki hemiselik zen-zelesinddki yaly bolmalydyr.
Tablisada gorkezilen 115 we 125 dBA-e ¢enli derejeler dinie impuls zen-zelesinin
tésir eden sertlerinde zdhmet sertlerini reglamentirleyarler.

Yerli sandyramanyi tisir etmeginde isleyinleri wagt bilen gorayys

11. Sandyrama howply el gurallary ulanylanda isler oniimgilik
sandyramasyna, yasayys we jemgyyetcilik binalarynyn jaylaryndaky hem-de
vasayys gurlusyk meydanyndaky sandyrama bildirilydn talaplary kesgitleyéin
Sanitariya kadalarynyn we diizgiinlerininn kada gorkezijilerinden yokarlanmanyn
ululygyna baglylykda kesgitlenilyin is calsygynyn dowamynda sandyramasy bolan
galtasmanyn jemlenen wagty boyunca islenilip tayyarlanylan zihmet tertiplerine
layyklykda gecirilmeli.

Calsygyn dowamynda yerli sandyramanyn tdsirinin yol berilydn jemlenen
wagty 2-nji tablisada gorkezilendir.

AYBD-sinden yokarlanyan yerli sandyrama bilen galtasmada
wagt bilen gorayys

4-nji tablisa
Yerli sandyramanyit AYBD-sinden Calsygyn dowamynda yerli
yokarlanmagy sandyramanyn tésirinii yol berilyin

dB esse jemlenen wagty, min

1 1,1 381

2 1,25 302

3 1,4 240

4 1,6 191

5 1,8 151

6 2,0 120

7 2,25 95

8 2,5 76

9 2,8 60

10 3,2 48

11 3,6 38

12 4 30




12. Zihmet tertiplerini oniimgilik sandyramasyna, yasayys we jemgyyeteilik
binalarynynl jaylaryndaky sandyrama bildirilydn talaplary kesgitleydn Sanitariya
kadalarynda we diizgiinlerinde gorkezilen usulyyete; el gurallaryna we islerin
guramagylygyna bildirilydn talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalaryna we
diizgiinlerine layyklykda islép tayyarlamaly.

13. Zahmet tertiplerinin  diizim bdlegi bolup duryan, 20-30 minut
dowamlylykly reglamentirlenilen arakesmeler ¢alsygyn baslanmagyndan soiira 1-2
sagatdan son we gilinortanlyk arakesmeden sofira 2 sagatdan son
(dowamlylygy 40 minutdan az bolmadyk) gurnalyarlar hem-de aktiw dyng alys
licin, Onlimgilik gimnastikasynyn yorite kompleksinin  gecirilmegi  tigin,
fizioterapewtik proseduralar tigin ulanylyarlar.

14. Reglamentirlenilyén arakesmelerin wagty oOndirilme kadasyna, zdhmet
tertipleri bolsa — ¢alsyk-sutkalyk tabsyryklaryna gosulyar.

15. Sandyrama howply el gurallary bilenis wagtyndan dasary islerin
gecirilmegi gadagan edilyar.

Beyleki yagdaylar iicin zihmet sertleriniii derejesine baglylykda
wagt bilen gorayys

16. Sanitariya diizglinlerinin beyleki yagdaylary ii¢in zdhmet sertlerinin
derejesine baglylykda wagt bilen gorayys hukuk namalarynyn, fiziologik-
gigiyena derniewlerinii netijelerinin esasynda dowlet sanitariya gozeggiligini amala
asyryan edaralar we guramalar tarapyndan maslahat berlip bilner.

Zihmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunga
Sanitariya kadalaryna
7-nji gosundy

Calsygyn dowamynda edil gyzdyryjy yaly sowadyjy mikroklimatyii hem
tisirine sezewar bolyan isgéirler iicin mikroklimatyn gorkezijileri boyunca
zihmet sertlerine baha bermegin mysaly

Calsygynn 80%-init dowamynda dasayjylar yokary temperaturalarynl tisirine
sezewar bolyarlar, calsygyn 20%-init dowamynda bolsa, sowadyjy mikroklimatly
jaylarda isleyarler. Energiya sarp edilmelerinin intensiwligi boyunga, olaryn isi Il a
kategoriya degisli edilydr (Onlimgilik jaylarynyii mikroklimatyna bildirilyan
talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalary we diizgiinleri boyunca).

Gyzdyryjy we sowadyjy mikroklimat ii¢in zdhmet sertlerine ayratyn baha
berilyar.

Yokary temperatura sertlerinde islenilende GYY-indeksi kesgitlenilyir. Ol
26,2 °C den, 2-nji gosundynyn 6-njy tablisasyna layyklykda zihmet sertlerini
zyyanly ikinji dereje — 3.2 dereje hokmiinde hésiyetlendiryir.

Sowuk jayda howanyn temperaturasy — +8 °C, 2-nji gosundynyn 7-nji
tablisasy boyunca zyyanlylygyn dordiinji derejesine (dereje 3.4) layyk gelyar.



Zyyanlylygyn derejesiniit ortaca Olgenilen ululygy su sertlerde islenilme
wagtynyn goterimini koeffisiyente kdpeltmek bilen hasaplanylyar:

Zihmet sertlerinin 3.1 derejesi licin — 1;

Zihmet sertlerinin 3.2 derejesi licin — 2;

Zihmet sertlerinin 3.3 derejesi ligcin — 3;

Zihmet sertlerinin 3.4 derejesi licin — 4;

Zihmet sertlerinin 4 derejesi tigin — 5.

Biziit mysalymyzda: ((80 x 2 + 20 x 4) : 100) = 2,4, yagny, zyyanlylygyn
derejesi 3.2 we 3.3 derejelerin arasynda yerlesyar. Isgérii bedeninin edil sunui
yaly temperaturanyn {ytgdp durmaklygynyn tdsirine sezewar bolmagynda,
zyyanlylygyn derejesini uly tarapa tegeleyérler.

Seylelikde, dasayjynynn zdhmet sertleri
boyunga 3.3 derejéd degisli edilyar.

mikroklimatynn  gorkezijileri

Zihmet sertlerinifl gigiyena
klassifikasiyasy

boyunga Sanitariya kadalaryna
8-nji gosundy

Sohleli gyzdyrma ulgamlary bilen enjamlasdyrylan 6niimgilik jaylarynyn
mikroklimatyna bildirilyan talaplar

1. Sohleli gyzdyrma ulgamlary bilen enjamlasdyrylan oniimgilik jaylarynyn
mikroklimatynyn yol berilydn parametrlerine bildirilydn talaplar 1Klo yylylyk
gecirmezlikli* bir lay geyim geynen adama 8-sagatlyk is calsygynyn dowamynda
orta agyrlykdaky islerin yerine yetirilmegine gord ulanylmaga degisli, 1-nji
tablisada gorkezilen.

1-nji tablisa
Howanyn . Yylylyk. . " Yylylyk. oy y . Howanyn
sOhlelenmesinin sOhlelenmesiniit  [Howanyn otnositel ey
temperaturasy, | ntensiwligi, I, intensiwligi, L,, | cyglylygy, f, % hereketiniil
t, °C WH/m[2] WHm? tizligi, V, m/s
11 60 150 15-75 0,4-den kop dal
12 60 125 15-75 0,4-den kop dal
13 60 100 15-75 0,4-den kop dal
14 45 75 15-75 0,4-den kop dal
15 30 50 15-75 0,4-den kop dal
16 15 25 15-75 0,4-den kop dal
*Sohlelenménin yol ~ berilydn  intensiwligine  bildirilydn  talaplar

su gosundynyn 2-nji bendi bilen kesgitlenilen kébir sertlere goérd ulanylmaga
degisli, yorite fiziologik-gigiyena  barlaglarynyn  gecirilmegi  arkaly
kesgitlenilmelidir,

**] > 60 yagdayynda kelld geyilyan gaplar ulanylmaly.

I, — dik durup islenilende poldan 1,7 m. beyiklik derejesinde we oturyp
islenilende 1,5 m. beyiklik derejesinde kelldnii depe boleginin  yylylyk
sOhlelenmesininl intensiwligi.



I,— dik durup islenilende poldan 1,5 m. beyiklik derejesinde we oturyp
islenilende 1 m. beyiklik derejesinde gowrdnin yylylyk sohlelenmesinini
intensiwligi.

2. Sohleli gyzdyrma wulgamlary bilen enjamlasdyrylan Onilimgilik
jaylarynda  mikroklimatyn parametrlerini  Olgemek Onlimgilik jaylarynyn
mikroklimatyna bildirilydn talaplary kesgitleydn Sanitariya kadalarynyn we
diizgiinlerinin talaplaryna hem-de 2-nji gosundynyn 5-nji tablisasynyn belliklerine
layyklykda ge¢irilmeli.

3. Isleyénlerin kellesininn yylylyk sohlelenmesinini intensiwligi 6l¢enilende
6lceg enjamynyn datcigi gorizontal tekizlikde yerlesdirilmeli.

4. Gowrdnin yylylyk sohlelenmesininn intensiwligi  Olcenilende Olgeg
enjamynyn dat¢igi wertikal tekizlikde yerlesdirilmeli.

5. Oniimgilik jaylarynyn sohleli gyzdyrma ulgamlarynyfi ulanylmagynda is
yerleri dagky diwarlardan 2 m.-den az bolmadyk aralyga daslasdyrylan bolmaly.

6. Barlaglaryin netijeleri boyunga teswirnama diiziilip, onda Verine
yetirilen Olgeyislerin netijelerinin kada gorkeziji talaplaryna layyklygyna baha
bermek gorkezilen bolmaly.

7. Oniimgilik jaylarynyti mikroklimatyna bildirilyéin talaplary kesgitleyin
Sanitariya kadalarynda we diizgiinlerinde yyladysyn adaty-konwektiw-ulgamlary
bilen enjamlasdyrylan oniimgilik jaylary ticin mikroklimatyn
parametrlerinin  hem-de howany kondisionirleméaninn amatly we yol berilyin kada
gorkeziji ululyklary gorkezilendir.

Zihmet sertlerinin gigiyena
klassifikasiyasy boyunca
Sanitariya kadalaryna
9-njy gosundy

(MAGLUMATLAYYN)
Yiti ziiherlenminiii we gyjyndyryjy tisiriii déremegi iicin howply
maddalaryn SANAWY
Yiti goniikdirilen mehanizmli tisir ediji maddalar
1-nji tablisa
. Howplu | Tisirin
i Maddanyi ady Ne CAS rﬁ;{/ﬁf; y,?g%fgy""i* lyk | ayratynlyk
derejesi | lary***
1 2 3 4 5 6 7
1 |Azot dioksidi 10102-44-0 2 b 3 G
2 |Azot oksidleri (NO,-ne tdzeden 5 b 3 G
hasaplanylanda)****
3 |Arsin (mysyakly wodorod) 7784-42-1 0,1 b 1
4 [Benzilsianid****** 140-29-4 0,8 a 2
5 |Bor triftorid 7637-07-2 1 b 2 G
6 |Brom****** 7726-95-6 0,5 b 2 G
7  |But-3-enonitril****** (allilsianid) 109-75-1 0,3 b 2
8 |Gidrobromid 10035-10-6 2 b 2 G
9 |Gidroftorid (F-e tizeden hasaplanylanda) 7664-39-3 |0,5/0,1 b 2 G




10 |Gidrohlorid 7647-01-0 5 b 2 G
11 [Gidrosianid****** (sianly wodorod) 74-90-8 0,3 b 1
12 |Gidrosianid duzlary****** (gidosianide 0,3 b 1
tizeden hasaplanylanda)
13 |Digidrosulfud (kiikiirtli wodorod) 7783-06-4 10 b 2 G
14 |C.s uglewodorodly digidrosulfid garyndysy 3 b 2
15 |Dimetilsulfat****** 77-78-1 0,1 b 2 G
16 [2-(2,6-Dihlorfenilamino) imidazolin hloridi 4205-91-8 | 0,001 a 1
gidrohloridi******
17 |Karbonildihlorid (fosgen) 75-44-5 0,5 b 2 G
18 |Kobalt gidridotetrakarbonil (Co 16842-03-8 | 0,1 b 1 A
boyunca)
19 [Kremniy tetraftorid (F boyunca) 7783-61-1 (0,5/0,1 b 2 G
20 |Metilizosianat****** 624-83-9 0,05 b 1 AG
21 [4-Metilfenilen-1,3-Diizosianat****** 584-84-9 0,05 b 1 A G
(toluilendiizosianat)
22 |(1-Metiletil) nitrit (izopropilnitrit) 541-42-4 1 b 2
23 [Natriy nitrit 7632-00-0 0,1 a 1
24 |Nikel tetrakarbonil 13463-39-3 | 0,003 b K, A
25 |Ozon 10028-15-6 | 0,1 b G
26 |Oktaftor-2-metilprop-1-en (perftorizobutilen)| 382-21-8 0,1 b
27 [Propandinitri|****** 109-77-3 0,3 +
28 |Propan-1,2,3-triol trinitraty > 55-63-0 0,02 b
29 [Selen geksaftorid 0,2 b
30 [diKiikiirt dekaftorid****** 5714-22-7 0,1 b
31 ((T-4) Kiikiirt tetraftorid 7782-60-0 0,2 b 2
32 |Tetraetilgurgun™®***** 78-00-2 0,005 b 1
33 [Trihlornitrometan****** 76-06-2 0,5 b 2
34 |Uglerod oksidi***** 630-08-0 20 b 4
35 |Fenilizosianat****** 103-71-9 0,5 b 2 G
36 [Formaldegid****** 50-00-0 0,5 b 2 A, G
37 |®ocoun (fosforly wodorod) 3803-51-2 0,1 b 1
38 [Fosforilhlorid****** (fosfor hloroksidi) 10025-87-3 | 0,05 b 1 G
39 [Ftor 7782-41-4 | 0,03 b 1
40 |[Hlor****** 7782-50-5 1 b 2 G
41 [Hlor dioksig****** 10049-04-4 | 0,1 b 1 G
42 |Hlorfenilizosianat****** (3- we 4-izomerler)] 1885-81-0 0,5 b 2 A, G
43 [Hlorsian****** 506-77-4 0,2 b 1
44 [2-Hloretanol****** (etilenhlorgidrin) 107-07-3 0,5 b 2 G
45 [Etilenimin****** 151-56-4 0,02 b 1 A, G
46 [2,2-[(1,4-Diokso-1,4-butandiil) bis-(oksi) 541-19-5 0,1 a
bis-N,N,N-trimetiletan]-ammoniy TTHD
diiodid****** (ditilin)

*Sanawjyda maksimal, maydalawjyda bolsa, ortaca ¢alsyklyk AYBT.

**Oniimgilik sertlerinde howadaky maddanyn agdyklyk edyin agregat
yagdayynyn gysgaltmalary: b — buglar we (ya-da) gazlar, a — aerozol.

***Yiti goniikdirilen mehanizmli tésir ediji bilen birlikde maddanyi tésirinii
gosmaga ayratynlyklary gorkezilendir: A-allergen, K-kanserogen, G-gyjyndyryjy
tasir.

****Howadaky azot bés okisi we azot okisi iki okisli azoda owriilyar.

*asxkUglerodyn oksidini saklayan is zolagynyin howasynda 1 sagatdan kop
bolmadyk isifi dowamlylygynda uglerodyti oksidinitt AYBT-sy 50 mg/m[3]-e cenli



yokarlanyp biler, 30 minutdan kdp bolmadyk isitt dowamlylygynda - 100 mg/m[3]-
den kop dédl, 15 minutdan ko&p bolmadyk isin dowamlylygynda - 200
mg/m[3]. Uglerodyn oksidinin  yokarlandyrylan mukdarynyn sertlerindiki
gaytalanan isler 2 sagatdan az bolmadyk arakesme bilen gegirilip bilner.

Rk Derinit we gozlerin yorite goragy talap edilyar.

Gyjyndyryjy tisirli maddalar

2-nji tablisa
, y , Howplu Tésirin
T IUPAC boyunc;a_ ma@danyn ady we esasy No GN boguncal AYB}"; ’Agregat>x< Iylf agratynlyk
sinonimler mg/m** | yagdayy derejesi lary **
1 2 3 4 5 6 7
1 |Azot dioksidi 410102-44-0 2 b 3 Y
2 |Azot oksidleri (NO,-ne tizeden 5 b 3 Y
hasaplanylanda)
3 |Azot tursulygy*** 7697-37-2 2 a 3
4 la-Aminobenzasetil-hlorid gidrohlorid*** | 39878-87-0 0,5 a 2
5 [2-Aminopropan*** (metiletilamin) 75-31-0 1 b 2
6 |Ammiak 7664-41-7 20 b 4
7 |Asetaldegid*** 75-07-0 5 b 3
8 |Asetangidrid*** (asetongidrid) 108-24-7 3 b 3
9 [Bariy digidroksid*** 17194-00-2 |0,3/0,1 a 2
(bariy gidrookisi)
10 [Bariy dihlorid 10361-37-2 | 1/0,3 a 2
(bariy hloridi)
11 Benzilhlorformiat*** 501-53-1 0,5 b+a 2
(karbobenzoksihlorid)
12 [Benzilsianid (fenilasetonitril) 140-29-4 0,8 a 2 Y
13 [Benzohin-1,4-on (p-benzohinon) 106-51-4 0,05 b 1
14 [Bor triftorid 7637-07-2 1 b 2 Y
15 [Brom*** 7726-95-6 0,5 b 2 Y
16 [Butanal*** 123-72-8 5 b 3
17 [Butan tursulygy 107-92-6 10 b 3
18 [Butan tursulygynyn angidridi*** (butan 106-31-0 1 b 2
angidridi)
19 [1-Butoksibut-1-en-3-in (etenilwinil efiri) 2798-72-3 0,5 b 2
20 |Geksan tursulygy (kapron, butiluksus) 142-62-1 5 b 3
21 |Germaniy tetrahlorid (germaniye tdzeden | 10038-98-9 1 a 2
hasaplanylanda)
22 |Gidrobromid 10035-10-6 2 b 2 Y
23 [1-Gidroksi-2-nitro-4-hlorbenzol*** (4- 619-08-9 3/1 b+a 2
nitro-2-hlorfenol, nihlofen)
24 |Gidroftorid (ftora tdzeden hasaplanylanda)| 7664-39-3 | 0,5/0,1 b 2 Y
25 |Gidrohlorid 7647-01-0 5 b 2 Y
26 [Digidrosulfid (gidrosulfid) 7783-06-4 10 b 2 Y
27 |3-Dimetilamino-propan-1-ol 3179-63-3 2 b 3
28 |Dimetilgeksan-1,6-dioat*** 627-93-0 10 b+a 3
(dimetilsebasinat, dimetil-2,8-geksadioat)
29 |(E, 1R)-2,2-dimetil-3(2-metilprop-1-enil)- | 4638-92-0 10 b+a 3
siklopropan-1-karbon tursulygy (1,3-
hrizantem tursulygy)
30 [2,2-Dimetilpropilgidroperoksid*** 14018-58-7 5 b 3
31 |Dimetilsulfat*** (0,0 dimetilsulfat) 77-78-1 0,1 b 1 Y




32 |Dimetil (4-ftor-fenil)-hlorsilan/gidrohlorid | 2355-84-4 1 b 2
boyunca/

33 [3,3-Dimetil-1-hlor-1 (4-hlorfenoksi)- 57000-78-9 10 b+a 4
butan-2-on (sin.hlorfenoksipinakolin)

34 |1,1-Dimetiletilgidroperoksid*** (tret- 5618-63-3 5 b 3
butilgidroperoksid)

35 [1,1-Dimetiletilgipohlorid 507-40-4 5 b 3

36 [Dihlormetilbenzol 98-87-3 0,5 b 1

37 [Dihloretan tursulygy (dihloruksus 79-43-6 4 b+a 3
tursulygy)

38 [3-Dietilaminopropil-1-amin 104-78-9 2 b+a 3

39 [N,N-dietiletanamin*** (trietilamin) 121-44-8 10 b 3

40 [Yod*** 7553-56-2 1 b 2

41 [Kalsiy sulfat digidrat (gips) 2 a 3

42 |[Karbonildihlorid (fosgen) 75-44-5 0,5 b 2 Y

43 |Kremniy tetraftorid (ftor boyunga) 7783-61-1 | 0,5/0,1 b 2 Y

44 Magniy oksid 1309-48-4 4 a 4

45 |Metansulfonilhlorid*** 124-63-0 4 b 3

46 |Metan tursulygy*** (garynja tursulygy) 64-18-6 1 b 2

47 [1-Metilbutan tursulygy (izowalerian) 503-74-2 2 b 3

48 [3-Metilbutan-1-ol (izoamil spirti) 123-51-3 5 b 3

49 [2-Metilbut-3-in-2-ol (izowalerian aldegidi;| 115-19-5 10 b 3
3-butin-2-ol-2-metil)

50 [Metil-2-gidroksi-3-hlorpropionat 0,5 b 2

51 |Metildihlorasetat 116-54-1 15 b 4

52 |Metilizosianat*** 624-83-9 0,05 b 1 AY

53 [Metil-3-oksobutanoat (asetouksus 105-45-3 5 b 3
tursulygynyn metil efiri)

54 -Metilpentan tursulygy™*** (2- 646-07-1 5 b 3
metilpentan tursulygy)

55 [4-Metilpentanoilhlorid*** (2- 3 b 3
metilpentan tursulygynyi hlorangidridi)

56 [2-Metilpropanal*** 78-84-2 5 b 3

57 [2-Metilpropan-1-ol*** (izobutil spirti) 75-65-0 10 b 3

58 [2-Metilprop-2-en tursulygy 79-41-4 10 b 3

59 [2-Metilprop-2-enoilhlorid*** 920-46-7 0,3 b 2 A

60 |4-Metilfenilen-1,3-diizosianat 584-84-9 0,05 b 1 A Y

61 |diNatriy karbonat™** 7542-12-3 2 a 3

62 |diNatriy peroksokarbonat 15630-89-4 2 a 3

63 [Natriy hlorid 7647-14-5 5 a 3

64 [Ozon 1028-15-6 0,1 b 1 Y

65 [4-Okso-5-hlorpentilasetat*** 13045-16-4 2 b 3

66 [Ortofosforly tursulyk™*** 10294-56-1 0,4 a 2

67 |Pentan-1-ol*** 71-41-0 10 b 3

68 |Piridin 110-86-1 5 b 2

69 |Prop-2-en-1-al 107-02-8 0,2 b 2

70 |Prop-2-enamin 107-11-9 0,5 b 2

71 [Prop-l-enilasetat*** 591-87-7 2 b 3
(2-propenil-asetat)

72 [N-prop-1-enil-prop-2-en-1-amin*** 124-02-7 1 b 2

73 |Prop-2-enoilhlorid*** (akril tursulygynyn | 814-68-6 0,3 b 2 A
hlorangidridi)

74 [Propilasetat 109-60-4 200 b 4

75 |Prop-2-in-1-ol 107-19-7 1 b 2




76 [Propionaldegid*** 123-38-6 5 b 3

77 |Propionilhlorid*** (propion tursulygynyn 79-03-8 2 b 3
hlorangidridi)

78 [Rubidiy gidroksid (rubidiy gidrookisi) 1310-82-3 0,5 a 2

79 |diKiikiirt dekaftorid*** 5714-22-7 0,1 b 1 Y

80 [Kiikiirt dioksid*** 7446-09-5 10 b 3

81 |diKiikiirt dihlorid*** (kiikiirt hloridi) 10025-67-9 0,3 b 2

82 |(T-4) kiikiirt tetraftorid 7782-60-0 0,3 b 2 Y

83 [Kiikiirt trioksid*** 7446-11-9 1 b 2

84 [Kiikiirt tursulygy*** 7664-93-9 1 a 2

85 [Predel dil hataryn spirtleri (allil, krotonil) 2 b 3

86 [Tetrabrommetan*** 558-13-4 0,2 b 2

87 [Tetragidro-1,4-oksazin*** (morfolin) 110-91-8 1,5/0,5 b 2

88 (3,3,3,4-Tetrahlor-bisiklo [2,2,1]gept-5-en- | 68089-39-4 0,2 b+a 2
2-spiro-1-siklopent-3-en-2,5-dion (EF-2)

89 [1,1,2,2-Tetrahloretan + 79-34-5 5 b 3

90 [Titan tetrahlorid (gidrohlorid boyunga) 7550-45-0 1 b 2

91 [2,4,6-Trimetil-1,3,5-trioksan 123-63-7 5 b 3

92 [3,5,5-Trimetilsiklogeksanon 873-94-9 1 b 2

93 [3,5,5-Trimetilsiklogeks-2-en-1-on 78-59-1 1 b 2

94 [Trihlorasetilhlorid*** (trihloruksus 76-02-8 0,1 b 1
tursulygynyn hlorangidridi)

95 [Trihlornitrometan*** (hlorpikrin) 76-06-2 0,5 b 2 Y

96 ([Trihloretan tursulygy*** (trihloruksus 76-03-9 5 b+ta 3
tursulygy)

97 [Fenilizosianat 103-71-9 0,5 b 2 Y

98 [Feniltiol*** (tiofenol, merkaptobenzol) 108-98-5 0,2 b 2

99 |Fenoksietan tursulygy*** (fenoksiuksus 122-59-8 1 a 3
tursulygy)

100 |[Formaldegid*** 50-00-0 0,5 b 2 Y, A

101 [Fosfin 3803-51-2 0,1 b 1 Y

102 |diFosfor pentaoksid*** 1314-56-3 1 a 2

103 |Fosfor pentahlorid*** 10026-13-8 0,2 b 2

104 |Fosfor trihlorid*** 7719-12-2 0,2 b 2

105 [Fosforilhlorid*** 10025-87-3 | 0,05 b 1 Y

106 [Ftor 7782-41-4 0,03 b 1 Y

107 [2,5-Furandion*** 108-31-6 1 b+a 2 A

108 [2-Furoilhlorid*** 527-69-5 0,3 b 2

109 [Hlor*** 7782-50-5 1 b 2 Y

110 [Hrizantem tursulygynyn hlorangidridi 2 b 3

111 [Hlorasetilhlorid*** (monohloruksus 79-04-9 0,3 b 2
tursulygynyn hlorangidridi)

112 [3-Hlorbutan-2-on (1- 4091-39-8 10 b 3
hloretilmetilketon)

113 [2-Hlor-2-gidroksipropion tursulygy *** 35060-81-2 0,5 b 2

114 [Hlor dioksid*** 10049044 0,1 b 1 Y

115 |(Hlormetil) benzol 100-44-7 0,5 b 1

116 [Hlormetoksimetan*** (hlor boyunga) 107-30-2 0,5 b 2

117 [3-Hlorprop-1-en*** 107-05-1 0,3 b 2

118 |Hlorfenilizosianat (3 we 4 izomerler) 1885-81-0 0,5 b 2 Y, A

119 [Hlorsian 506-77-4 0,2 b 1 Y

120 [2-Hloretanol*** 107-07-3 0,5 b 2 Y

121 [2-Hloretansulfon 1622-32-8 0,3 b 2

tursulygynynn gidrohloridi




122 |Hloretan tursulygy*** (hloruksus 79-11-8 1 b+a 2
tursulygy)

123 [1-Siklopropiletanon (siklopentadiyen) 765-43-5 1 b 3
124 |Etandion tursulygy 6153-56-6 1 a 2
digidrat*** (tursuja tursulygy)
125 |Etan tursulygy*** (uksus tursulygy) 64-19-7 5 b 3
126 [Etilenimin (aziridin) 151-56-4 0,02 b 1 A Y
127 |Etil-3-(metilamino)butan-2-oat*** (etil-3-| 870-85-9 5 b 3
metilbut-2-enoat, n-metil-aminokroton
efiri)
128 |Etil-6-0kso-6-hlorgeksanoat (etiladipinat 1071-71-2 2 b+a 3
hlorangidridi)
129 |Etil-6-0kso-8-hloroktanoat 50628916 1 b+a 2
130 [Etilprop-2-enoat (N-winilpirrolid-2-on) 2373 15/5 b 3

*Maddanyn artykmag agregat yagdayy: b-buglar we (ya-da) gazlar, a-aerozol.

**Gyjyndyryjy bilen birlikde maddanyn tasiriniit gosmaca ayratynlyklary
gorkezilendir: A — allergen, K — kanserogen, Y — yiti goniikdirilen mehanizmli
tasir ediji maddalar.

***Deriniit we gozlerin yorite goragy talap edilyér.

Bellik: Tiirkmenistanyn kanungylygyna layyklykda degisli kadalasdyryjy
hukuk namalar we kadalasdyryjy resminamalar bu ugurda ulanylmaga degisli.

Narkotiki analgetiklerin sanawy

3-nji tablisa
Howplu
y AYBT, | Agregat | Iyk
/b Maddany ady mg/m?® |yagdayy* |derejesi
**
1 (5a ,6a)-7,8-Didegidro-4,5-epoksi-3-metoksi-17-metilmorfin-6-ol; ) a 1
kodein
[S-(R*,S*)]-6,7-Dimetoksi-3-(5,6,7,8-tetragidro-4-metoksi-6-metil-
2 |1,3-dioksolo-[4,5-g-]-izohinolin-5-il)-1-(3H)-izobenzofuranon; - a 1
narkotin
3 |Morfin gidrohlorid - a 1
4 |Tebain - a 1
5 |1,2,5-Trimetil-4-fenilpiperidin-4-ol propionat; promedol - a 1
6 |N-Fenil-N-[1-(2-feniletil)-4-piperidinil]-propanamid; fentanil - a 1
7 |1-(2-Etoksietil)-4-propioniloksi-4-fenilpiperidin gidrohlorid; prosidol - a 1
8 (5a,6a)-7,8-Didegidro-4,5-epoksi-3-metoksi-17-metilmorfin-6-ol; i a 1
kodein

*Agregat yagdaylarynyn gysgaltmalary: a — aerozol; b — buglar we (ya-da)
gazlar; b+a — buglaryn we aerozollaryn garyndysy.

**Howplulyk derejesi: | dereje—6rdn howply; II dereje—yokary howply; III
dereje—howply; 1V dereje—aram howply.

Mikrob gelip ¢ykysly fermentleriii sanawy
4-nji tablisa

AYBT. Agregat | Howplu Tasirin

T/b Maddanyi ady ma/m3 yagdayy* lyk ayratynlyk
g derejesi lary***




**

1 | Amilaza 1 a i A
2 | Amilomezenterin 1 a Il
3 | Amilorizin 1 a i
4 | B-Galaktozidaza 4 a i A
5 | Glyukawamarin 2 a Il
6 | B-Glyukanaza 2 a
; Konzim (ksilanaza 0.5 a

boyunca)

Kormofit (pektinaza 1 a i

boyunca)

Ksilanaza 1 a i
10 | Mikrobly lipaza 1 a Il
11 | Maserobasillin 2 a

MDBK-CX-1 (amilaza 0.5 a
12 ,

boyunca)

MOBK-CX-2 (sellyulaza 1 a
13 ,

boyunca)
14 | Komelekli pektinaza* 4 a v
15 | Pektawamorin 3 a Il
16 | Pektoklostridin 3 a i

[1®II-1(amilaza 0.5 a
17 ,

boyunca)

Ferkon (selloweridin 1 a
18 ,

boyunca)
19 | Fitoliaza 2 a
20 | Selloweridin 2 a Il
21 | Sellyulaza 2 a Il

* Agregat yagdaylarynyn gysgaltmalary: a — aerozol; b — buglar we (ya-da)
gazlar; b+a — buglaryn we aerozollaryn garyndysy.

**Howplulyk derejesi: | dereje—o6rdn howply; Il dereje—yokary howply; III
dereje-howply; IV-nji dereje—aram howply.

% Adamyn bedenine tasirin ayratynlyklarynyn
gysgaltmalary: K—kanserogenler; Y—howada, olaryn barlygy
licin awtomatik kontrollygy talap edyédn yiti goniikdirilen mehanizmli tisir ediji
maddalar; A—oniimgilik sertlerinde allergik keselleri déretméige ukyply maddalar;
F—esasan fibrogen tésirli aerozol.

Tlrkmenistanynn Adalat ministrligi tarapyndan
2020-nji yylyn 6-njy fewralynda 1300 bellige
alys belgisi bilen dowlet belligine alnan.



